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Idrottsradet
Plats och tid Estrid Ericsonsalen, Kulturkvarteret, 26 november 2024 kl.18:00

Narvarande  Linnéa Hultmark (C), Ordférande
Annelie Johansson (S), Oppositionen
Anders Johansson, RF SISU Vistra Gétaland
Hanna Nordlof, Fritidsutvecklare Hjo kommun
Anders Forslund, IFK Hjo
Bendix Hermansson, Norra Fagelas IF
Elisabeth Johansson, IFK Hjo innebandy
Emelie Weckert, Hjo Badmintonklubb
Ingemar Siljehult, Blikstorps AIK
Jonas Angshed, Hokensas Golfklubb
Kerstin Andersson, Hjo Bowlingklubb
Maria Borjel, Guldkroken FK
Markus Ohman, Hjo Velocipedklubb
Niclas Djupstrom, Féreningen HjoDisc
Par Bergstrom, Férening HjoDisc
Tommy Thorsén, Blikstorps AIK
UIf Rudberg, Hjo Velocipedklubb

Utses att Maria Borjel och Ulf Rudberg
justera
Justeringens  Kulturkvarteret
plats och tid
Underskrifter ,
Sekreterare J
Hanna Nord|of l/ V
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Motet oppnas

Motet 6ppnades av ordférande Linnéa Hultmark.

§2

Val av protokollsjusterare.

Réddet beslutade att utse Maria Borjel och UIf Rudberg.

§3

Dagordning

Radet beslutade att godkinna foreliggande forslag till dagordning.
§4

Genomgang av foregaende motesprotokoll.

Foregiende mé&tesprotokoll gicks igenom och beslutades att laggas till handlingarna.

§5
Leader Ostra Skaraborg — Jesper Uvesten

Jesper Uvesten fran Leader Ostra Skaraborg var pa plats och berittade om
bidragsmojligheter. Foreningar kan séka projektstdd om man medfinansierar med
ideellt arbete. Det ar vanligt att projektstdd soks tillsammans med kommuner som
medfinansidrer. | Hjo har Norra Figelas IF och Féreningen HjoDisc sokt och fatt
bidrag. Hjo Velocipedklubb har tillsammans med Hjo kommun sékt och fatt bidrag.
Leader Ostra Skaraborg kan vara med och stotta fdreningar, foretag och kommuner
med att ansdka om projekt. De hjilper till i ansokningsprocessen, under
genomfdorandet och vid ansdkan om utbetalning. Jesper forklarade vad som krivs for
att fa bidrag och vilka prioriterade insatsomraden som finns och gav dven exempel pa
olika ansokningar som beviljats stod.

Jesper tipsade dven om mojligheterna for att séka medel for ett samsynsprojekt, efter
att ha hort om diskussionerna fran det senaste Idrottsradet nir foregaende protokoll

lastes upp.
§6
Information fran Fritidsenheten

Hanna gick igenom foreningsinformationen som skickades ut i samband med kallelsen.
Den innehdll information om:
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- Foreningsbidrag: 25 februari ar sista dag att soka aktivitetsbidrag for aktiviteter
under perioden | juli-31 december. Fér 2025 utbkas budgeten for
foreningsbidrag med 260 000 kr vilka har fordelats éver aktivitetsbidraget,
utvecklings- och investeringsbidraget samt skotselbidragen.

- Nya riktlinjer for avgifter vid bokning av kommunens lokaler och anliggningar
trader i kraft | januari 2025. Bidragsberdttigade féreningar har 50 % subvention
pa avgifterna. FOr att vara en bidragsberittigad férening krivs bland annat att
foreningen skickar in senaste arsmétesprotokoll, arsredovisning och
revisionsberattelse till kommunen.

- Tips om att anmdla foreningens evenemang och aktiviteter till
Evenemangskalendern pd Visit Hjo.

- Tips om att overnattning i kommunens lokaler dr méjligt, t ex i idrottshall eller
skolsal.

- Kontakt till kommunens kommunpolis om man behéver vinda sig dit samt
information om var man i forsta hand ska vinda sig vid tips eller anmilningar till
Polisen. Information vidarebefordrades fran Polisen om pagaende trender pa
sociala medier med en uppmaning om att vara uppmarksam.

- Statusuppdatering om de nya parkeringarna vid Guldkroksomridet, dir
detaljplanen ligger ute for granskning.

- Aterigen tips om Rérelse och plugg i Guldkrokshallen for hogstadieelever, pa
mandagar kl.15.30-17.

- Senior sport school har genomférts under hosten vilket var den fjirde omgingen
av konceptet. Vi siktar pa en femte omging hosten 2025 och det ar vilkommet
att hora av sig om man vill vara med. Tack till de foreningar som var med i ar!

- Hogalidens friluftsomrade och Hogalidens dag

21 september invigdes Hogaliden MTB Arena och anldggningen har varit ett
uppskattat tillskott till &vriga aktiviteter pa Hogaliden. Séndag | | maj kl.10-14
arrangeras Hogalidens dag och arrangemanget kommer da att slas samman med
Foreningsdagen (som arrangerades en kvall i september 2024, for forsta gingen)
med en férhoppning om att arrangemangen kan gynna varandra och locka fler
besokare. Alla foreningar som vill dr vilkomna att ta plats pa Hogaliden for att
visa upp/beritta om sin verksamhet. En inbjudan till Hogalidens dag kommer

lingre fram.

- Anmil om ni arrangerar nagot pa jul- eller sportlovet till hanna.nordlof@hjo.se.

§7
Information fran RF SISU
Anders Johansson berdttade om vérens utbildningar och skickade med en

utbildningsaffisch. Han berittade dven kort om utbildningen om osynliga
funktionsnedsittningar 6 november som var bra och vilbesokt. Ungefar 40
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foreningsledare kom. Vi vill fortsitta erbjuda utbildningar inom olika teman och det
uppmuntras att komma med 6nskemal pa innehall.

Mojligheter till bidrag: 60 000 kr kommer finnas dven under 2025 fran
Sparbanksstiftelsen Alfa, for Hjoforeningar att soka. Anliggningsstdd kan sokas fran
RF SISU. Det ar dven mojligt att soka bidrag for 65+verksamhet.

Anders berittade dven om ett rérelseprojekt som genomférs pa Hjo folkhdgskola.
Syftet ar att fa fler elever i rorelse och Folkhogskolan énskar samverka med
idrottsforeningarna. Vill ndgon forening halla i ett prova pa-pass pa skolan under
varen? Folkhdgskolan kan dven ta sig till annan plats. Anmil intresse till Viktoria
Johansson Hjo Folkhdgskola: viktoria.johansson@hjofolkhogskola.se eller till Anders

Johansson.

Anders avslutade med att dela ut julkort till samtliga ndrvarande och 6nska god jul
och gott nytt ar fran RF SISU Vistra Gotaland.

§8
Fortsdttning av gemensamt arbete kring samsyn

Innan diskussionerna kring samsyn dterupptogs gjordes en presentationsrunda.
Direfter delades deltagarna in i tvd grupper det delades ut en sammanstillning av vad
forra motets diskussioner om samsyn genererade i. Grupperna kunde utga fran den i
sina diskussioner och lagga till, andra eller ta bort innehall. Tyngdpunkten i
samsynsarbetet handlar om att uppmuntra till allsidigt idrottande genom att utéva
flera olika idrotter och att foreningarna ocksa hjilps at for att skapa forutsittningar
for detta. Genom allsidig traning frimjas den motoriska utvecklingen, motivationen
att fortsitta och risken for forslitningsskador minskar. Aven ledares och
vardnadshavares motivation att vara kvar inom idrotten ska tas i beaktning.

Nagra dmnen som kom upp for diskussion:

Onskan om en form av gemensam kalender dir allas traningstider finns inlagda. Dir
skulle t ex en nyinflyttad familj kunna hitta aktiviteter for just sitt barn i hens alder.
Kanske anvinda Leader Ostra Skaraborg och deras inriktning att stotta kring
digitaliseringsprojekt som stod kring att bygga detta? Kanske dr det genom de digitala
hjalpmedlen som vi kan nd ungdomarna bdst. I[dén med att fa till en gemensam film
Sver vad olika foreningar erbjuder och som togs upp pa senaste Idrottsradet 4r bra.

Idén om en gemensam kanslist for foreningarna diskuterades vidare (kom upp pa
Idrottsradet 17 september 2024). Mdjligheter till bidrag for detta? Vilka resurser finns

som skulle kunna nyttjas mer?

Byt idrott med varandra! Lit t ex innebandylaget fa komma och prova pa cykling och
tvartom.

Kommunen kan vid t ex fordelning av traningstider, stotta for att undvika att tva olika
aktiviteter erbjuds samma dag for samma aldrar.
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Anders Forslund och Maria Borjel berittade kort om det inledda samarbetet
fotbollsforeningarna sinsemellan. Att det varit ett uppskattat initiativ dar alla
foreningar gatt in med en prestigeloshet och det gemensamma mélet att fa si manga
som majligt att spela fotboll, s3 linge som mdjligt.

Ett sidospdr: Hur far vi fler forildrar att hjilpa till/engagera sig? Inom bade innebandyn
och badminton finns familjeaktiviteter som kan gynna samverkan med forildrar,
medan andra foreningar uppger att de upplever storre problem med att forildrar
bara limnar sina barn utan vidare intresse for vad barnen gér. Ofta dr det samma
foraldrar som hjalper till men hur nar vi de som vi mest skulle behéva na? Vad kan vi
stalla for minsta krav i fordldrars engagemang kring sina barns aktiviteter?

Sist men inte minst: Vi dr rorande dverens om foreningarnas gemensamma mal: att fa
fler att rora pa sig och att fortsitta med det s linge som mdjligt. Det spelar ingen
roll inom vilken idrott. Genom prestigeloshet, samarbete och att se oss sjilva (alla
foreningar) som medspelare med ett gemensamt mal, dkar chanserna att uppna det.

§9
Ovrigt

Ett forslag for att fa med fler foreningar pa Idrottsradet: mojligt att kriva det for att
fa foreningsbidrag fran Hjo kommun? Riktlinjerna for féreningsbidragen kommer att
ses over under 2025 och forslaget tas med i det arbetet.

Film om foreningslivet i Hjo: Vi uppmanar varje forening att filma korta sekvenser
fran verksamheten och skicka till Hanna. Men tink pa GDPR och se till att
personerna pa filmerna inte far vara identifierbara, alternativt inhdmta samtycke.

§ 10
Idrottsraden 2025

Méndag 24 februari — tema: Foreldsning av Andreas Cederqvist/Hjarnplus om ideellt
engagemang och ungdomsledarnas betydelse. OBS! Vi undersoker alternativa datum
da vi 6nskar vara hos Blikstorps AIK det hir tillfillet och den foreslagna tiden passar
inte.

Tisdag 22 april

Onsdag 24 september

Torsdag 27 november

Forslag pa teman/frigor att ta upp pa Idrottsraden?
Inkommit sedan tidigare: Information och kommunikation — hur nar vi ut? Anders
Johansson har tips pd en foreldsare i amnet och undersdker méjligheten for att fa

denne till nagot av Idrottsraden 2025.

Andra forslag: Parasport school. Forslag fran Hanna NordI6f som vill underséka
intresset for att arrangera ndgot som liknar Sommaridrottsskolan eller Senior sport
school men som riktar sig till personer med funktionsnedsittningar. Det finns ett
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koncept for detta som RF SISU lanserat och som andra kommuner provat, bl a
Skovde. Vi far aterkomma till amnet for mer diskussion vid ett Idrottsrad lingre fram.

§ 11
Motet avslutas

Ordférande Linnéa Hultmark tackade samtliga for deltagande ikvill och passade pa
att onska god jul och gott nytt ar.
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