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Folkhalsoradet

Plats och tid Fullmiktigesalen, stadshuset Hjo, kl. 08.30-10.30
Beslutande Ledaméter

Eva-Lott Gram (KD), ordférande

Matilda Jansson (L), vice ordférande (via Teams)

Malin Carlbom (M)

Pierre Rydén (S)

Stefan Swenson (M)

Ase Nicklasson (SD)

Ann-Christine Fredriksson (M)

Knut Indebetou (M)

Oviga  ordinarie Charlotte Warling, socialchef

e Eva Ulfenborg, kommundirektor
Jenny Aronsson, folkhilsostrateg
Malin Hogman, klinikchef Folktandvarden Hjo
Maria Berg, Samhallsbyggnad/teknisk service
Matilda Aslin, Samhallsbyggnad, Plan och bygg

Frinvarande Christer Svensson, kultur-, turism-, och fritidschef
Sara Lundgren, klinikchef Narhilsan Hjo
Sasa Lazic, vice verksamhetschef Halsocentralen Hjo
Ulrika Eneroth, chef elevhilsa
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Fhr§ |
Dagordning
Dagordning godkandes.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Fhr § 2
Val av protokolljusterare

Pierre Rydén utsdgs att justera dagens protokoll.

Fhr § 3

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoplan 2026-2028
Jenny informerar om Folkhilsoplan 2026-2028. Folkhilsoarbetets prioriterade omraden for Hjo

kommun ar enligt féljande:
Goda uppvaxtvillkor for barn och unga och ANDTS-och brottsférebyggande arbete.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Fhr § 4
Dialog kring Folkhalsoplan

Jenny informerar om folkhdlsoplanens olika omraden och om kommunens lagesbild.
Folkhilsoplanen skapas i ett nytt system fran ar 2026, stratsys. | denna plan finns framtagna
omraden for att kunna ge en samlad bild &ver folkhilsoarbetet i hela Vistra Gotaland.
Omrddena ar kopplade till de nationella malomradena men ar modifierade for att passa
pa regional och kommunal niva. De framtagna omrddena speglar de insatser som
genomfors pa lokal niva. Kommunen férvintas inte arbeta med alla omraden utan det ar
de lokala behoven och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser som
genomfors i respektive kommun.

Folkhilsoradet i Hjo kommun har dialog om foreslagen folkhilsoplan 2026-2028 och
samtliga dr positivt instdllda till foreslagen folkhilsoplan. Folkhilsorddet bereder
folkhdlsoplanen och beslut tas i KS.

Fhr§ 5 -
Medborgarundersokningen 2024

Christina von Tell presenterar Medborgarundersckningen. Det finns ett flertal positiva
och negativa nedslag, vilka sammanfattningsvis ar enligt foljande:

Hoga betyg till forskola, kommunala vuxenutbildningen och dldreomsorgen. Hoga betyg till
underhall av offentliga miljon. Genomgaende bittre én riket. Valdigt manga farre upplever problem
med nedskréapning jmf. med riket.

Hjoborna kianner sig trygga i hdg utstrackning (och tryggare dn riket). Man ar inte sa orolig for att
en sjilv ska drabbas av t.ex. inbrott eller valdsbrott. Andelen som upplever problem med storande
trafik med motorfordon har minskat.

De flesta tycker att kommunen skoéter sina olika verksamheter val.

Grundskolan har fatt kraftigt forsimrat betyg sedan férra matningen. Mycket samre jmf. med riket.

Pa flera parametrar har andelen som upplever problem (framforallt unga och kvinnor) med
otrygghetsskapande aktiviteter i samhallet okat.

Det dr fler som anser att medborgarna har sma mojligheter att paverka innehéllet i politiska beslut
samt anser att medborgarna har sma mojligheter att delta aktivt i arbetet med utveckling av
kommunen an forra matningen. Kvinnors uppfattning ar ligre dn mdns. Fortroendetapp for
politiker och tjansteman.

Fhr § 6
Information fran Delregional nimnd 6stra (DRNO)

Matilda informerar om e-utbildningen, att arbeta langsiktigt och kunskapsbaserat for en
god och jamlik halsa. Det finns ett samarbete med Folkhdlsomyndigheten och region

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Vasterbotten for att ta fram stodmaterial till e-utbildning, pilotutbildning sker jan-feb 2026
och mars 2026 berdknas slutversionen av stédmaterialet vara klart. April sker spridning
av stodmaterial. Vidare informeras det om de nya folkhilsoavtalen, de ir lika folkhilsoavtal
i hela Vistra Gotaland fran 2026. Detta ska skapa goda forutsittningar for regionala,
delregionala och lokala folkhilsoarbetet samt for samverkan kring folkhilsofragor.

Matilda informerar dven om SMS-livraddare, vilket dr en appfunktion, SMS-livridddare.
Statistik visar att det under 2024 fanns 33 800 anslutna sms-livriddare i VGR.

Matilda informerar om prioriterade och utkade folkhilsoinsatser, summering dr att Hjo
har tilldelats en totalsumma som uppgar till 528 215 kronor enligt féljande foérdelning:
Compassen, 67 500 kr, Studieférbundet Bilda, 50 715 kr, Hjo folkhdgskola, 230 000 kr
och Hjo kommun, 180 000 kr.

Avslutningsvis informerar Matilda om att ny hilso-och sjukvardsstrategi, arbetet pagar.

Fhr § 7

Folkhalsorelevant information fran ledamoterna per
verksamhets/politikomrade

Nytt for Folkhalsoradet ar att samtliga i folkhélsoradet inkommer med information i forvig
som redovisas pa radet. Detta sker for att effektivisera ligesrundorna.

Madlin Hogman, Tandvdrd:

Stdller en fraga:

-"finns mojlighet att fa utdkade medel till arbetet kring tandborstning i forskola”? Malin
informerar om att omkostnader har okat och uppgar i dagslaget till 25.000 kr.
Nuvarande medel pa 10.000 kr ticker sdledes inte omkostnaderna. Vidare informerar
Malin om att Tandborstning sker systematiskt i forskola, dock deltager inte Korsgarden
och Naktergalen i projektet.

Gapa-projektet, start varen 2026, Utveckla vardmodell for att forbattra munhalsa hos
aldre i hemmiljo. Samverkan tandvard och kommunala omsorgen.Totalt |12 kommuner,
6 testgrupp och 6 kontrollgrupp. Hjo ar kontrollkommun.

Tiotandvard, foreslagen tandvardsreform fran regering och Tidépartierna. Planeras
trdda i kraft | jan 2026 —riktar sig till 67 ar och ildre, behdver endast betala 10% av
referenspriset for viss vard.

Nya kliniken, inflyttning har flyttats fram, kvartal I, 2027.

Ase Nicklasson, SD:
Gick tidigare fran folkhdlsoradet och var utifran detta ej narvarande vid ligesrundan. Ej
inkommit med skriftlig information infor folkhalsoradet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Barn och utbildning, Ulrika Eneroth, elevhdlsochef:

Franvaron okar i skolan — bade bland elever med mindre franvaro men ocksa bland elever med hog
franvaro. Orsakerna ar mycket komplexa — jobbigt i skolan med kompisar eller lirare, svarigheter med
inldrning eller sarbegavning och dalig utmaning. Det handlar ocksd om psykisk ohilsa som har med annat
att gora och med orsaker i familjerna. Psykisk ohalsa okar over lag bland unga, manga olika orsaker men
det paverkar skolan och inldrningen.

Positivt ar att Hjo har fler ungdomar som kommer in pd gymnasiet (fullstindiga godkinda betyg fran ak
9) och de lyckas att ga ur gymnasiet pa 3 eller 4 ar. Tryggheten i skolan dr hég, trots att studieron kanske
inte alltid ar det.

Barn och utbildning, Ann-Christine Fredriksson, (M):

Inte ndgot sirskilt att informera om. Ny socialtjinstlag kriver god samverkan mellan skola och
socialtjanst.

Socialtjdnsten, Charlotte Warling, Socialchef:

Okning orosanmilan barn och unga —okt man 78 anmilningar, varav 40 unika individer. 44% ror
normbrytande beteende —kriminalitet, misstankt missbruk och sexuellt nedbrytande beteende.
Detta ar en avvikande trend, tidigare har majoritet varit mer kopplat till brister i omsorgen hos
foraldrar och psykisk ohilsa hos foraldrar.

Forskjutning senaste aret/aren gillande att majoritet av orosanmalningar kommer fran polisen
(49%). Tidigare varit mer jamnt férdelat mellan polis, hdlso- och sjukvdrd och skola.

Forsorjningsstod okat med 12 personer (87 st 2025 och 75 st 2024).

Okning ensamstaende kvinnor med barn som uppbir férsérjningsstdd, kning med tre individer
sedan foregaende manad och en 6kning med sex personer sedan oktober forra aret.

Boendestddsinsatser har okat, 35% fler an samma manad for ett ar sedan.

34 pagaende drenden budget och skuldradgivare, inga i ko. Tre lediga ligenheter inom somatiken
SABO trots att en avdelning pa Villa Rosell har stingt, ingen ké. Fem i ko till sirskilt boende
demens, en ledig lagenhet. Farre ansokningar till sirskilt boende jamfort med ett ar sedan.

Omstilining till ny socialtjanst pagar, fler insatser som ar icke-bistdindsbedomda —hjdlp och stod direkt
via Forebyggarenheten/Dialogen utan att behdva ansdka om stédet. Exempel: stédsamtal till barn och
unga, stod till personer som utsatts for vald i nara relation eller till personer som utsdtter andra
for vald i ndra relation, stéd enskilt och i grupp. Vidare exempel ar familjestod i form av
samtalsbehandling.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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| dagslaget inte nagon ko till Dialogen. Bokningsbara tiden ska ocksa liggas upp pa hemsidan-
bli mer lattillginglig.

Forebyggande insatser utreds t.ex. skolsociala team, familjeorienterat boendestod och utdkat
anhorigstod.

Méatesplatser for vuxna med beroendeproblematik och/eller psykisk hilsa dr under uppstart.
Indikatorer for att folja upp omstallningsarbetet lokalt har tagits fram.

Omstillning mot god och ndra vard — Hjo kommun far allt fler svart sjuka patienter utskrivna
fran sjukhuset till den kommunala primirvarden —stor utmaning, komplexitet kompetens
kopplat till hjalpmedel.

Kultur, turism och fritidschef, Christer Svensson:

Genvégen, &r ett arbete dér det finns mojlighet for ungdomar att soka medel for
egenarrangerade evenemang. Ungdomscoacherna hjélper till med administration och kan svara
pa fragor. Beslut fattas hos kommunens sponsringsgrupp.

Elever med hog skolfrdnvaro, arbete tillsammans med skola, socialtjanst m.fl. for att finga upp
malgruppen och bland annat erbjuda riktade aktiviteter.

Fritidskortet, krdnglig administration, 4n sa ldnge inte s manga foreningar varken fran Hjo
eller Sverige i stort.

Parasport school Hjo, Funktionsnedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsforméga. Prova pa idrotter. Startade i Hjo 8 okt, onsdagar och har i dagsldget 6
anmadlda.

Hogalidens friluftsomréde, fortsatt arbete med forbéttrad skyltning. Lyckad satsning i stort och
vi ser att det lockar fler folk till omradet.

Vandringsleder, fortsatt utveckling med forbattrad skyltning. Samarbete med grannkommuner
och @ven paborjat samverkan med Svenska kyrkan kring Pilgrimsleden

Sara Lundgren, Klinikchef Ndrhdlsan Hjo:

Forandrat arbetssatt, startat Teamarbete (v.45), dar olika funktioner deltager i teamrond (lakare,
ssk, medicinsk sekreterare). Syftet dr att 6ka lakarkontinuitet och att patienterna ska fa snabbare
medicinsk bedémning av ldkare. Malsdttning dr ocksa att fa bittre patientkinnedom,
patientsakerhet, ritt vardniva i i ratt tid samt battre arbetsmiljo for medarbetarna. Rehab ar
ocksa inkopplat i arbetssittet.

Vidare finne nyanstalld ldkare, tar hela kommunuppdraget och inom kort ska en psykolog
anstallas, ar i slutprocessen.

Gillande Prediabetes patienter har det startat ett arbete dar patienter finns i en
gruppverksamhet, for att utbilda dem i hur de kan forhindra eller forlanga ev
insjukningsforlopp. Vidare har ett arbete startat kring egenmonitorering for patienter med

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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diabetes och hypertoni. Patienterna miter sitt blodtryck eller blodsocker hemma och kopplas
till en app ddr personal kan folja via vardcentralssidan —kontinuerlig dialog vardgivare och
vardtagare. Patient blir mer delaktig och lir sig hur hen kan paverka sin hilsa.

Sasa Sasa Lazic, vice verksamhetschef Hiilsocentralen Hjo:

Meddelade forhinder infor dagens folkhélsorad och inte inkommit med nagon skriftlig
information fran verksamheten.

Pierre Rydén, (S):

Inte nagot sarskilt att informera om och uppger att det ar glidjande att héra om allt bra arbete
som gors inom folkhalsoarbetet i Hjo kommun.

Stefan Swenson, samhdllsbyggnad/teknisk service, (M):

Inte nagot sarskilt att informera om.

Samhdllsbyggnad/teknisk service Maria Berg, samhdllsbyggnadschef:

Den byggda bastun har blivit en trevlig motesplats for manga olika malgrupper, vilket ar
gladjande. Bastun ar bokad 4 timmar per dag, kul! Cykelgang Hjo Blixtorp ar klar, endast mindre
arbete kring dterstillning av den sista etappen.

Sambhidllsbyggnad, Plan och bygg, Matilda Aslin, plan- och byggchef:

Under 2024-2025 har verksamheten arbetat med ny Oversiktsplan. | detta arbete utfors en
hallbarhetsbedomning och dess paverkan pa social hallbarhet. Koppling till agenda 2030,
Barnkonventionen, Sveriges nationella kulturmiljomal, folkhilsopolitiska mal, friluftslivspolitiska
mal samt transportpolitiska mal.

| &versiktsplanen har ocksd kommunen arbetat med delaktighet under processens gang.
Myndighetsutévningen i arbetet berdr det folkhdlsopolitiska malomradet boende, bostadens
kvalitet och betydelse for hdlsan. Boverkets nya byggregler kan komma att innebara ett forandrat
arbetssitt, viss utmaning. | arbetet kring GIS (kart, mit och geografisk data) finns potential for
ett bredare anviandningssitt som skulle kunna vara till gagn for folkhidlsoarbetet.
Folkhdlsoarbetet ingar i arbetet pd sa vis att det finns krav fran lagstiftningen att arbeta med
bevakning av risker for manniskors hidlsa och sikerhet i samhallsplaneringen. Fysisk planering-
god bebyggd miljd, goda boendemiljéer och fysisk miljé mojliggér goda levnadsvanor. Paverkar
allas var livskvalitet. Det sker en samverkan i samhdllsbyggnationer med koppling kultur som
stodjer motesplatsfunktion.

usterandes signatur Utdragsbestyrkande
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Plan och bygg, Knut Indebetou, (M): Detaljplaner pagir. For &vrigt finns det inte nagot annat att
informera om.

Overgripande ledning (Eva Ulfenborg och Eva-Lott Gram):

Eva och Eva-Lott uppger att det sker ett bra folkhdlsoarbete i Hjo kommun och att
folkhalsoplanen bereds i folkhdlsoradet och beslutas i KS. Eva uppger ocksa att de omraden som
ar framtagna infor planen 2026-2028 ar kopplade till de nationella malomriden men ar
modifierade for att passa pa regional och kommunal nivd. De framtagna omradena speglar de
insatser som genomfors pa lokal niva. Kommunen férvintas inte arbeta med alla omraden utan
det ar de lokala behoven och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser som
genomfors i kommunen. Kommunen arbetar alltsa med fler delar som har koppling till folkhdlsa
men detta inryms inte, eftersom det inte finansieras genom avtalet som ska tas i denna plan.

Fhr § 8
Beslut vid foregaiende méte

Finns inte nagra beslut att informera om.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Fhr § 9
Ovrigt
Malin Hogman fran tandvarden stiller en fraga enligt foljande:

-"Finns det mojlighet att fa utokade medel till arbetet kring tandborstning i forskola™? Malin
informerar om att omkostnader har 6kat och uppgar i dagsliget till 25.000 kr. Nuvarande medel
pa 10.000 kr ticker siledes inte omkostnaderna. Eva-Lott uppger att Folkhilsoradet far
aterkomma med svar pa denna fraga.

Forslag pa nya motestider 2026:
16/2 ki 08.30-10.30

['1/5 ki 08.30-12.00 (utvecklingsdag)
[6/11 kI 13.00-15.00

Fhr §10
Avslut och fika gemensamt med Brottsforebyggande radet

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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