VECKANS PROGRAM

Detta hander pa Rodingens motesplats v.23

Mandag 1/6

Tisdag 2/6

Onsdag 3/6

Torsdag 4/6

10.00 Hjo Faller Ej - Fallférebyggande
traning

10.00 RédingeGympa - Staende och
sittande ovningar till musik (Obs! Medtag
bra skor)

10.00 Hjo Faller Ej - Fallférebyggande
traning

10-12 Seniorshop i lokal Natet
10.00 Starkare Hjo - Styrketraning som

passar alla

10.50 Hjoga - Sittande & stdende
positioner

Valkommen!




