Har du en funktionsnedsattning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsférmaga?

Till hosten 2025 startar

PARASPORT SCHOOL

VAD?
Prova pa olika idrotter under 10 veckor i din kommun

NAR?
nordisia Hosten 2025. Guldkroksskolans idrottshall (Linnégatan 1)
"‘z\ SCA Onsdagar 18-19:30. Uppstartstraff V.40

HUR?
Det &r gratis, anmal intresse sa kommer mer information

Du kommer att fa testa pa dessa idrotter:

FOTBOLL tillsammans med
IFK Hjo:

Villl din forening vara med
framover?

Hor av er till Projektledare Kim

Fotboll &r en lagsport dar tva lag forsoker géra mal genom att sparka bollen in i

motstandarnas mal. Endast malvakten far réra bollen med handerna. Fotboll ger utmarkt Sidefalk

konditionstrdaning och forbattrar bade koordination och lagarbete. Sporten bygger pa
gemenskap och respekt for bade medspelare och motstandare.

LAS MER OM PARAFOTBOLL HAR

INNEBANDY tillsammans med IFK Hjo:

R(")RELSEGLADJE tillsammans med Innebandy &r ett tempofyllt inomhuslagspel med klubbor och en
plastboll som spelas langs marken. Malet &ar att skjuta in bollen i

motstandarens mal genom hjalp av ett skott med klubban, da det
inte &r tillatet att géra mal med en vilken del av kroppen som
helst. Laget med flest mal pa tavlan nar matchen slutar vinner.

Gymmix:

Vi ror oss till musik, tranar balans, styrka och smidighet — men
viktigast ar att ha kul tilsammans! Gympa passar alla oavsett
formaga, och 6vningarna kan anpassas efter vad just du klarar. Har
handlar det om gemenskap, gldadje och att kdnna kroppen jobba pa
sitt eget satt.

LAS MER OM INNEBANDY HAR

LAS MER OM RORELSEGLADJE HAR

oo kontaktperson:
a&) INTRESSEANMALAN v v 0503354 57

hanna.nordlof@hjo.se

SCANNA QR-koden eller
f6lj LANKEN for att anmala
ditt intresse

For mer information kontakta Projektledare:
Kim Sidefalk, 070-606 62 18
kim.sidefalk@rfsisu.se
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik/alla-kan-gympa

