
Måndag 19/10

Tisdag 20/10

Onsdag 21/10

Torsdag 22/10

VECKANS PROGRAM
10.00 Hjo Faller Ej -
Fallförebyggande träning

10.00 Rödingegympa -
Stående & sittande övningar till
musik (Obs! Medtag bra skor)
13.30 Månadens Musik -
Fågelåsdraget

10.00 Hjo Faller Ej -
Fallförebyggande träning
13.30 Handarbetscafé &
Canasta - i matsalen

10.00 Starkare Hjo -
Styrketräning som passar alla
13.30 Hjälpmedelscafé - i
matsalen

Varmt välkommen till Rödingens Mötesplats!
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