VECKANS PROGRAM

Detta hander pa Rodingens motesplats v.40
Mandag 29/9 10.00 Hjo Faller Ej - Fallforebyggande trining

Tisdag 30/9 10.00 R6dingeGympa - Stiende och sittande
ovningar till musik (Obs! Medtag bra skor)

Onsdag 1/10  10.00 Hjo Faller Ej - Fallférebyggande traning

% 13.30 Firande av Internationella
Aldredagen

Torsdag 2/10 10.00 Starkare Hjo - Styrketraning som passar
alla

10.50 Hjoga - Sittande & staende positioner
13.30 Handarbetscafé

Valkommen!
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