Sommarprogram
2025

Galler perioden

2 juni = 22 augusti

Mandagar kl.10.00 - Hjo Faller E;j

Fallforebyggande rorelser till lugn musik, ca 30 minuter. |
gympasalen i kdllaren pd Rodingen.

Torsdagar kl.10.00 - Tant & Gubb Parkour

Samling utanfor Rodingen. Vi later gator och natur vara vdra
trdningsredskap, ca | timma. Alla kan vara med.

(Vid daligt vdder kor vi cirkeltrdning i gympasalen i kdllaren pa Radingen.)

Hall utkik pa vara anslagstavlor och pa var facebook
efter spontana aktiviteter.

Valkommen!
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