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Kunskapsomraden Perspektiv
Mat och maltider Halsa ‘
Konsumentekonomi Resurshushallining\E\
Boende E’\g Kultur ‘
Social gemenskap (5 Jamstalldhet
il
Godkant Val godkant Mycket val godkant

Du deltar i arbetet pa lektionerna
och visar att du kan utféra olika
uppgifter i ett hushall.

Du tar egna initiativ och visar
SKICKLIGHET nar du utfor
olika uppgifter

Du ar mycket KREATIV i det
praktiska arbetet - I16ser problem
och har goda idéer som gor att
arbetet gar framat

Du hushallar med olika resurser
och tanker och handlar
miljovanligt

Du delar med dig av din
kunskap och visar hansyn och
hjalpsamhet

Du klarar att I6sa problem i nya
och ovantade situationer

Du kan SAMARBETA med andra
och bidra till en god arbetsmiljo i
HK, sa att alla trivs och mar bra

Du gor medvetna val och
argumenterar med tanke pa
halsa och resurshushallning
nar vi tillagar mat

Du omprovar tidigare val och
redogor for andra I6sningar

Du ar radd om utrustningen i
lokalen, kan gora rent och
lamnar din arbetsplats i ordnat
skick

Du hanterar konkreta problem
och kan géra bedémningar -
inom HK:s kunskapsomraden
och perspektiv

Du genomfor olika redovisningar
pa ett overtygande satt -
analyserar, reflekterar, drar egna
slutsatser och har egna asikter

Du kan planera och tillaga
maltider med hansyn till halsa,
miljo och ekonomi samt skapa en
trevlig maltidsmiljo

Du har forstatt hur dina val och
handlingar paverkar familjen,
samhallet och miljon och visar
detta genom att ta ansvar for
val och handlingar under hela
arbetsprocessen

Du har en helhetssyn och
analyserar och beddémer ur flera
perspektiv — t.ex. estetiska, etiska,
historiska, kulturella och
internationella

Du redovisar for olika fakta inom
HK: s kunskapsomraden och
perspektiv

Du ar flexibel och har latt for att
arbeta bade pa egen hand och
tilsammans med kamrater

Du kan anvanda olika metoder,
redskap och teknisk utrustning
vid matlagning, rengoring och
tvatt

Du kanner till dina rattigheter
som konsument, kan ta del av
olika slags information och goéra
jamforelser
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