Amnespresentation — hem- och konsumentkunskap lasaret 09/10
Antligen har Hem- och konsumentkunskapen kommit in i skolans huvudbyggnad. Nu nér hdsten
startade sa fick vi tillgang till vara nya frascha lokaler.

Amnets syfte och roll

Utbildningen i hem- och konsumentkunskap ger kunskaper for livet i hem och familj samt
forstaelse for det varde dessa kunskaper har for manniska, samhélle och natur. Utbildningen ger
erfarenheter av social gemenskap, mat och maltider, boende och konsumentekonomi samt ger
mojligheter att uppleva sammanhang och arbetsgladje. Syftet ar att ge erfarenheter och forstaelse
av de dagliga handlingarnas och vanornas betydelse for ekonomi, miljd, hdlsa och valbefinnande.

Det finns for narvarande tre larare pa Guldkroksskolan som undervisar i hem- och
konsumentkunskap.

Undervisningen inom hem- och konsumentkunskap ligger pa Guldkroksskolan fordelat pa;
Ak 5 tva perioder, dvs ca 16-18 veckor (80 min/vecka).

Ak 8 hela laséret, 1 lektion i veckan (110 minuter)

Ak 9 tva perioder, dvs ca 16-18 veckor (100 min/vecka).

Amnet har bade praktiska samt teoretiska inslag vilket gor att helheten &r valdigt viktigt.

Inom hem- och konsumentkunskap pratar vi mycket utifran perspektiv. Hur ett livsmedel kan ses
utifran olika perspektiv. Detta introducerar vi redan i ak 5 men tyngdpunkten lagger vi i ak 8 (se
bild nedan, HK- glob).

Under Ak 5 presenterar vi &mnet och pratar mycket om vikten att ata ratt. Vi presenterar olika
hjalpmedel sa som tallriksmodellen och matcirkeln. Vi arbetar mycket med samarbete och hur var
miljo paverkas av vara val.

Ak 8 har arbetar vi mycket med livsmedelskunskap, livsmedelshygien, perspektiven, matkultur,
tvatt.

Ak 9 ar fokuserat pd konsumentekonomi och boende och sjalvklart utifran olika perspektiv.
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Laromedel

Vi arbetar utifrén boken Hem- och konsumentkunskap AK6-9 fran Interskol men eftersom det
hela tiden kommer nya rén i &mnet arbetar vi med dagsaktuell information som dyker upp.

HK boken ar uppbyggd med bade en teoridel samt en receptdel. Boken far elever i ak 8 och 9 lana
under sin skoltid. Dock har de nya besparingskraven i kommunen bidragit till att elever i &k 8 nu
inte far var sin lanebok utan de har en bok i salen som de far lana under lektionstid medan ak 9
har en personlig lanebok. Boken motsvarar val kursplanens- och laroplanens mal.

Som komplettering har alla elever en skrivbok dér de efter varje lektion gor en utvérdering av
lektionen, detta eftersom forskning visat att inlarningen bor ske via sa manga sinnen som mgjligt.
Det ar &ven med denna utvardering som eleven har mojlighet att tdnka ett steg vidare och visa att
han/hon har ett reflekterande forhallningssatt vilket star i kursplanen att eleven skall ha mojlighet
till.

For de elever som anvénder dator som hjalpmedel vill vi sjalvklart uppmuntra eleven att anvénda
den &ven i detta @mne. Vi har dessutom kopt in flera MP3 spelare som eleven vid behov kan
anvénda for att gora en muntlig utvardering istéllet for en skriftlig.

Vilka mal stéller laroplanen?

Nar eleverna lamnar grundskolan i ak 9 skall de, enligt Skolverkets kursplaner och betygskriterier
2000:

— kunna planera, tillaga, arrangera och vardera maltider med hansyn till ekonomi, halsa, miljé och
estetiska varden,

— ha kunskaper om resurshushallning for att kunna valja och anvanda metoder, redskap och
teknisk utrustning for matlagning, rengéring och tvatt i hushallet samt kunna hantera dem pa ett
for situationen funktionellt och sékert sétt,

— kunna samarbeta med andra oavsett skillnader i fraga om exempelvis kén och etnicitet samt ha
insikter i fragor som ror kulturell variation och hushallsarbetets koppling till jamstalldhet,

— kanna till sina rattigheter som konsument och kunna vérdera olika slags information vid
utférandet av verksamheter i hushallet.

Vi som undervisar i hem- och konsumentkunskap &r:

Alexsandra Hullberg ak 8 35185
Yvonne Wigur ak 5,8 och 9 35182
Ingalill Johansson ak 5och 9 35190



