VECKANS PROGRAM

Detta hander pa Rodingens motesplats v.18

Mandag 29/4 10.00 Hjo Faller Ej - Fallforebyggande traning
13.30 Hjalpmedels Café

Tisdag 30/4 10.00 R6dingeGympa - Staende och sittande
ovningar till musik (Obs! Medtag bra skor)

Onsdag 1/5 Forsta Maj

Torsdag 2/5 10.00 Starkare Hjo — Styrka- och
rorlighetstraning

10.45 Hjoga - Sittande pa stol och staende
position
13.30 Handarbetscafé

Fredag 3/5 13.30 Manadens Musik — Allsang & Fragesport
med Stig & Svanis

Valkommen!
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