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Forord

Lakemedelshantering ar ett av de stérsta riskomradena inom den
kommunala héalso- och sjukvarden. Som medicinskt ansvarig
sjukskoterska ar man inom den kommunala halso- och sjukvarden
ansvarig for att fordela ansvaret och faststélla andamalsenliga
riktlinjer och rutiner for lakemedelshantering.

For att uppréatthalla kvalitet och sékerhet kring
lakemedelshanteringen har en arbetsgrupp utsetts av medicinskt
ansvariga sjukskoterskor i Skaraborg for att skapa gemensamma
Riktlinjer for lakemedelshantering.

| arbetsgruppen har ingatt
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Terminologi

I denna riktlinje anvénds foljande begrepp:

Administrering av likemedel

Tillforsel eller 6verlimnande av en iordningstalld
likemedelsdos till en patient.

Kommunalt
Akutlikemedelsforrad KAF

Utrymme for forvaring av ldkemedel som bekostas av
regionen. Kommunens ssk har behdrighet till
akutforradet. Har forvaras inga personbundna
lakemedel.

Avvikelsehantering

Rutiner for att identifiera, dokumentera och rapportera
negativa hédndelser och tillbud samt for att faststélla
och atgérda orsaker, utvirdera atgiardernas effekt och
sammanstdlla och aterfora erfarenheterna

Dosdispenserat liikemedel

Likemedelsprodukt som har forskrivits pa dos recept
och som har dosdispenserats

Forbrukningsjournal

En journal dér tillforsel och forbrukning av
narkotikaklassat likemedel dokumenteras.

Generiskt/synonymt/utbytbart
Likemedel

Likemedel med samma aktiva substans som annat
lakemedel och dér likemedlen kan anses likvérdiga

Homeopatiskt liikemedel

Lakemedel som har framstéllts enligt en homeopatisk
tillverkningsmetod

Héandelseanalys

Systematisk identifiering av orsaker till negativ
héndelse och tillbud

Iordningstillande av liikemedel

Uppdelning till en enskild patient av tabletter, kapslar
och andra avdelade lakemedelsdoser samt uppmétning
av flytande ldkemedel och injektionsvétska
= Uppldsning av torrsubstans
= Tillsats av infusionskoncentrat till
infusionsvitska
= Flodesinstéllning och 6vriga forberedelser for
att tillfora ladkemedel i form av medicinsk gas
till en patient.
= Vissa lakemedel levereras fardigstéllda 1
originalforpackningar for att administreras
direkt till en patient. Flaskor med 6gondroppar
eller ndsspray, tuber med klysma samt
inhalationer med inhalationspulver adr exempel
pa sidana forpackningar.

Lakemedel

Substans eller kombination av substanser som
tillhandahalls med uppgift om att den har egenskaper
for att behandla eller forebygga sjukdom hos
maénniskor eller djur eller kan anvéndas pa eller
administreras till manniskor eller djur i syfte att
aterstdlla, korrigera eller modifiera fysiologiska
funktioner genom farmakologisk, immunologisk eller
metabolisk verkan eller i syfte att stilla diagnos




Likemedelsgenomging

Kontroll om likemedelslistan ar korrekt samt gora en
bedomning av om ldkemedelsbehandlingen ér
dndamalsenlig och sdker

Patienter som efter en enkel likemedelsgenomgang har
kvarstaende ldkemedelsrealterade problem eller dér det
finns en misstanke om sddana problem ska erbjudas en
fordjupad likemedelsgenomgang.

Lakemedelslista

Lista over lakemedelsordinationer till en patient, t.ex.
lakemedelslista fran primarvéarden eller sjukhus,
utskrift fran ldkarjournal

Likemedelsbiverkning

Skadlig och oavsedd reaktion pd ett 1dkemedel som
intréffar vid doser som normalt anvinds vid profylax,
diagnos, behandling av sjukdomar eller {for att paverka
fysiologiska funktioner

Likemedelsform

Tillverkningsform, som tablett, kapsel, resoriblett,
mixtur, suppositorium, salva, injektion och infusion

Likemedelsforrad

Utrymme for forvaring av 1dkemedel dit enbart ssk och
personal med delegering har behdrighet

Ordination enligt generellt
direktiv

Ordination av ldkemedel som giller for patienterna pa
en viss enhet vid vissa angivna tillstand, utan att en
sdrskild individuell ordination behdver ges

Ordinationshandling Handling som ska ge en samlad bild av en ordinerad
och genomford lakemedelsbehandling och som &r en
del av patientens journal

Ordinationskort Ordinationshandling for dosdispensering av lakemedel
pa apotek. Aven en patients dvriga ordinationer kan
foras in pa kortet.

Narkotiskt liikemedel Likemedel som innehdller narkotika

Naturlikemedel Likemedel vars verksamma bestdndsdelar utgors av en

djurdel, bakteriekultur, mineral, salt eller saltlosning
och som inte ar alltfor bearbetade

Patientbundna liikemedelsskap

Utrymme for forvaring av 1ldkemedel dit enbart ssk och
personal med delegering har behdrighet. Till detta skap
kan dven den enskilde ha behdrighet.

Riskanalys

Systematisk identifiering och beddmning av risker i ett
visst sammanhang

Samlat likemedelsforrad, ssk

Utrymme for forvaring av ldkemedel dit enbart ssk har
behorighet

Vaxtbaserat likemedel

Likemedel som innehdller uteslutande vixtbaserade
material(t ex malda vixtdelar) och/eller vixtbaserade
beredningar(t ex véxtextrakt) som verksamma
bestandsdelar




Inledning

Till grund for likemedelshantering i kommunal hilso- och sjukvérd ligger
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2000:1) om likemedelshantering
i hilso- och sjukvarden.

Foreskriften ska tillimpas ndr kommunen har tagit 6ver hela eller delar av ansvaret for
lakemedelshanteringen frdn den enskilde.

Allmént:

Kommunernas hilso- och sjukvéard ar i sin helhet 6ppen vérd vare sig den enskilde far
sjukvard 1 hemmet eller i sirskild boendeform. Detta géller oavsett om den enskilde har
lindriga eller mycket allvarliga och langvariga sjukdomstillstand.

Grunden for lakemedelshantering i den kommunala hélso- och sjukvarden dr att den ska vara
individuellt anpassad och sdker utifran den enskildes sjukdom och personliga forutsattningar.
Likemedelshanteringen ska halla hog kvalitet och tillgodose patientens behov av trygghet i
varden och behandlingen.

Den som forskriver ladkemedel ska ta stdllning till om den enskilde sjélv klarar av att hantera
sina ldkemedel.

Utgangslaget ar att den enskilde sjalv svarar for omhandertagande och forvaring av de
lakemedel som ordinerats den enskilde samt for den egna medicineringen.

Hiilso- och sjukvardsuppgift som kan utforas som egenvéird:

Egenvard &r en hélso- och sjukvérdséatgiard som legitimerad hélso- och sjukvérdspersonal
bedomt att en patient sjdlv kan utfora. Egenvard ar inte hélso- och sjukvard enligt Hilso- och
sjukvérdslagen, HSL (SFS 1982:763).

Med dagens bestimmelser ar det inte mojligt att generellt ange vilka insatser som ér hélso-
och sjukvard och vilka som ir att betrakta som egenvardsatgirder. Aven enkla atgirder kan
vara ett ansvar for hilso- och sjukvérden liksom relativt komplicerade dtgéarder kan bedomas
som egenvard utifran patientens forutséttningar enligt Socialstyrelsens foreskrifter om
beddmning av om en hilso- och sjukvardsatgérd kan utféras som egenvard (SOSFS 2009:6).

Om likemedelshanteringen dr bedomd som egenvard men den enskilde dr 1 behov av praktisk
hjélp/handrickning kan patienten ansdka om bistdnd enligt Socialtjanstlagen.

Delegering

Vid delegering av hidlso- och sjukvardsuppgift som avser lidkemedelshantering har den
legitimerade sjukskoterskan dverlatit uppgift till omvéardnadspersonal som d& kommer att
betraktas som hélso- och sjukvardspersonal enligt Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659).
Den som delegerar en uppgift ansvarar for sin bedomning att uppgiftsmottagaren har
tillracklig kunskap och erfarenhet f6r uppgiften och att denne diarigenom kan fullgora
uppgiften pa ett korrekt och sékert sitt. Den som delegerat en uppgift ansvarar ocksa for den
uppfoljning som kan behdvas for att forvissa sig om att mottagaren fullgér uppgiften pa ett



korrekt sétt, enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd; Delegering av
arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvérd och tandvard (SOSFS 1997:14).

De personer boende i eget hem/sérskilt boende som klarar sin ldkemedelshantering sjilv och
bara behover hjdlp med att 6ppna burkar/apodospasar eller annan handrackning omfattas inte
av foreskriften SOSFS 2000:1. Ordinatoren ska d& gora en bedomning och beslut om
egenvard enligt faststilld egenvardsrutin.

Kvalitetsaspekter och patientsikerhetsarbete.

Enligt SOSFS 2000:1 ska vardgivaren ge skriftliga direktiv och sékerstilla att kvalitetssystem
innehaller riktlinjer och rutiner for lakemedelshanteringen.

Kvalitet inom liikemedelshantering innebér:

e Att for patientens sékerhet och trygghet bor ldkemedelshanteringen skotas av sé fa
som mojligt och delegering bor goras restriktivt.

e Att patienten och/eller/nirstdende har forstétt den aktuella ldkemedelsanvandningen.

e Att det finns en samlad likemedelslista dar det framgér varfor lakemedlet ska tas, hur
lange och 1 vilken dos.

e Att patientens likemedelsbehandling/hantering ses dver i samband med inskrivning i
kommunal hilso- och sjukvard och direfter systematiskt, minst en gang per éar.

o Att de riktlinjer for lakemedelshantering som har uppréttats inom den kommunala
hélso- och sjukvérden f6ljs.

Medicinskt ansvarig sjukskdterska ska faststdlla &ndamélsenliga riktlinjer och rutiner och
fordela ansvaret for likemedelshanteringen inom den kommunala hilso- och sjukvérden.
Sarskild vikt ska ldggas vid utformningen av rutiner och ansvar for narkotiska ldkemedel.

Rutiner och ansvarsfordelning ska dokumenteras i en lokal rutin for likemedelshantering.
Lakemedelsansvarig sjukskoterska ar ansvarig for att upprétta den lokala rutinen for
lakemedelshantering. Den lokala rutinen arkiveras av medicinskt ansvarig sjukskoterska
enligt Riktlinjen for akrivering. Kopia forvaras pa respektive enhet.

Lokal rutin bor innehélla:

e Rutiner for vem som ansvarar for likemedelshantering.

¢ Rutin {6r forvaring av ldkemedel.

Rutiner for vem som ankomstkontrollerar apodospasarna och hur kontrollen
genomfors

Rutiner sé att man kan spara vem som iordningstéllt lakemedlet.

Rutin for 6verlamnande av ldkemedel

Rutiner och ansvar for narkotiska lakemedel.

Rutiner for kassation av ldkemedel.

Rutin for hur ldkemedelslista/ordinationskort upprittas, uppdateras vid
ordinationsdndring och var de aktuella l1ikemedelslistorna/ordinationskorten forvaras
och vart de inaktuella arkiveras

e Rutiner for hur signeringslistor uppréttas och arkiveras.



Rutiner for lakemedel som kan ges enligt generella direktiv
Rutin for arlig ldkemedelsavstimning

Rutin for nyckelhantering

Rutin for vid behovsmedicinering

Rutiner for intern och extern kvalitetsuppfdljning

Syftet med att bedriva ett systematiskt patientsdkerhetsarbete ar att kunskaperna om risker i
hilso- och sjukvarden ska Oka sé att avvikelser och vardskador kan minimeras genom i forsta
hand forebyggande atgarder.

Inom ldkemedelsomradet &r patientens behov av sdkerhet 1 varden stort. Risken for
felaktigheter i detta ssmmanhang har visat sig vara betydande.

Som ett led i patientsakerhetsarbetet har all halso- och sjukvardspersonal ett ansvar att
rapportera avvikelser.

Avvikelsehanteringen syftar till att identifiera, dokumentera och rapportera negativa hiandelser
och tillbud samt faststilla och atgdrda orsakerna och folja upp vidtagna atgirders effekt, enligt
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete. (SOSFS 2011:9).

Instruktioner for registrering av avvikelser finns att ldsa i ”Riktlinjer for avvikelsehantering
- HSL”, framtagna av MAS.

Avvikelsen ska dokumenteras i den enskildes omvéardnadsjournal!

Avvikelser likemedelshantering:

Vid fel i lakemedelshanteringen kontaktas utan drojsmal tjanstgorande sjukskoterska for
beddmning av akuta atgérder och eventuell kontakt med l&kare.

En hindelseanalys pabdrjas for att ge underlag till beslut om atgérder.
Atgirderna ska forhindra att liknande hindelser intriffar pd nytt, eller begriinsa effekterna av
saddana héndelser om det inte helt gar att forhindra.

Atgirder for att forhindra forvixlingar

Sjukskoterskan bor fortlopande analysera vilka forvaxlingsrisker som finns och framforallt
om de kan hérledas till viss rutin. Forvéixlingsrisken kan vara storre om man véljer att ha ett
samlat ldkemedelsforrad for flera personers individuellt forskrivna liakemedel.

Forvaras de 1 lasbart skép i den enskildes bostad minskar risken att forvixla.

Ansvarsfordelning vid likemedelshantering

Alla befattningshavare inom forvaltningen har ett yrkesansvar.

Den som tillhor hélso- och sjukvéardspersonalen bér sjalv ansvaret for hur han eller hon utfor
sina arbetsuppgifter.

Med hilso- och sjukvardspersonal enligt Patientsékerhetslagen (SFS 2010:659) avses;



e Den som har legitimation for yrke inom hélso- och sjukvarden.
e Den som vid hélso- och sjukvard av patienter bitrdder en legitimerad yrkesutovare.

Den enskilde/patienten:

Grundprincipen ér att den enskilde sjilv har ansvar for att ta hand om och forvara sina
lakemedel och skdta sin egen medicinering. Det har ingen betydelse om den enskilde bor i
eget boende eller 1 sérskild boendeform.

Nar den enskilde sjélv svarar f6r sin medicinering dr det viktigt att skapa forutsittningar for
att denne sjélv kan klara av likemedelshanteringen. Doseringshjélpmedel och tillgéng till bra
och sédker forvaring kan vara en av forutsittningarna.

Lakemedel kan ges av personal utan delegering nir en person pa grund av rorelsehinder eller
annan funktionsnedsittning behdver praktisk hjélp med att ta sina likemedel. Det forutsétter
att bedomning och beslut om egenvérd ar gjord.

Innan likemedelsansvaret kan 6vertas av hilso- och sjukvardspersonal ska ordinatéren, dvs
lakaren i samrdd med patient, vardpersonal och ev. anhdriga gora en individuell beddmning
och det ska framga av patientjournalen vilka delar av ldkemedelshanteringen som dvertagits.

Vérdgivaren:

Med vérdgivare avses statlig myndighet, landsting och kommun samt annan juridisk person
eller enskild nédringsidkare som bedriver hilso- och sjukvérd (SFS 2010:659).

Enligt SOSFS 2011:9 ansvarar vdrdgivaren for att ledningssystem finns och att de innehaller
de processer och rutiner som krévs for att sdkerstilla att verksamheten uppfyller faststédllda
krav med god kvalitet.

Vardgivaren bor, som ett led i egenkontrollen, se till att Iikemedelshanteringen genomgér en
kvalitetsgranskning minst en gang per ar enligt SOSFS 2000:1.

Vérdgivaren ska anmaila hiandelser som har medfort eller hade kunnat medfora en allvarlig
vardskada till Inspektionen for vard och omsorg (IVO) enligt Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad om utredning av vardskada (SOSFS 2015:12).

Enligt HSL § 22 utovas ledningen av kommunens hélso- och sjukvard av den nimnd som
kommunfullméktige enligt 2 kap. 4 § Socialtjdnstlagen (SFS 2001:453) bestdmmer.
Kommunen ska erbjuda en god hélso- och sjukvard at dem som bor i en sdrskild boendeform,
at de som har hemsjukvérd samt &t de som vistas pa kommunens dagverksambhet.
Ledningsansvaret for den kommunala hilso- och sjukvarden har verksamhetschef hélso- och
sjukvérd och medicinskt ansvarig sjukskdterska.

Verksamhetschef Hilso- och sjukvard:

Verksamhetschefen representerar vardgivaren och det dr vardgivaren som ansvarar for att
verksamhetschefer utses for all hédlso- och sjukvardsverksamhet.
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I den kommunala hilso- och sjukvarden begrinsas verksamhetschefens ansvarsomrade av de
uppgifter som den medicinskt ansvariga sjukskoterskan har enligt 24 § Hélso- och
sjukvérdslagen och 7 kap. 3 § Patientsdkerhetsfrordningen (SFS 2010:1369).

Om verksamhetschefen dr nagon annan &n den medicinskt ansvariga sjukskoterskan, har
verksamhetschefen ansvar for att den medicinskt ansvariga sjukskoterskan far mojlighet att
fullgora sina ledningsuppgifter pa ett tillfredstéllande sétt.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska:

Inom den kommunala hilso- och sjukvarden ska den medicinskt ansvariga sjukskdterskan
faststdlla &andamalsenliga riktlinjer/rutiner och entydigt fordela ansvaret for
lakemedelshanteringen inom verksamhetsomréadet. Sarskild vikt ska ldggas vid utformningen
av riktlinjer/rutiner och ansvar for narkotiska lakemedel.

Rutinerna och ansvarsfordelningen ska dokumenteras i en lokal rutin for ldkemedelshantering.
Medicinskt ansvarig sjukskoterska ska fortlopande folja upp lakemedelshanteringen inom
verksamhetsomradet och sikerstilla att rutinerna och ansvarsfordelningen tillgodoser
kvaliteten och sékerheten 1 varden (SOSFS 2000:1).

Nir det géller ldkemedelshanteringen ska medicinskt ansvarig sjukskdterska ocksa se till att
det finns fungerande rutiner for att kontakt tas med lékare eller annan hélso- och
sjukvardspersonal nér sa behdvs. Hon/han ansvarar dven for att beslut om att delegera ansvar
for varduppgifter ar forenliga med sékerheten for den enskilde.

Arbetsledaren/enhetschefen:

For att trygga den enskildes sékerhet har arbetsledaren/enhetschefen ansvar for att bemanna
inréttade tjinster med adekvat utbildad personal.

Denna ska dven se till att personalen far mojlighet att 14ra sig att forsta och tillimpa rutiner,
arbetsordningar och foreskrifter. Aktuellt informationsmaterial, forfattningar och
arbetsordningar ska finnas tillgéngliga for personalen.

Sjukskoterskan/Distriktsskoterskan:

Sjukskoterskan har legitimation for sitt yrkesutovande inom hilso- och sjukvérd vilket
regleras i1 Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659)

Sjukskdterskan ska pé ett betryggande sétt forvara, hantera och i forekommande fall dela ut
lakemedel som hon/han ansvarar for. Vid dvertaget ldkemedelsansvar ska sjukskoterskan
dokumentera det i patientjournalen.

Sjukskdterskan ska hélla sig ajour med aktuell utveckling pa likemedelsomradet. Hon/han
ansvarar fOr att givna ordinationer och anvisningar oavsett ordinator, blir utférda samt att
sakra rutiner for lakemedelshanteringen tillimpas. Sjukskoterskan ska fidnga upp och

tillgodose omvardnadspersonalens behov av information om nyheter pd lidkemedelsomradet.

Sjukskoterska med forskrivningsritt ansvarar for sina ordinationer och uppfdljningar av dessa.
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I alla verksamhet dér ldkemedelshantering forekommer ska en ansvarig sjukskoterska utses.
Likemedelsansvarig sjukskdterska dr ansvarig for att uppritta en lokal rutin for
lakemedelshantering. Rutinen ska forankras hos MAS och revideras 1g/ar.

Lakaren:

Patientansvarig ldkare kan vara distriktsldkare, ldkare vid sjukhus eller privatpraktiserande
lakare. Lékare ansvarar for ordination, uppfoljningar av ordinationer samt anvisningar om
vérd och behandling for den enskilde. Nér en patient ordinerats 1dkemedel av flera
behandlande ldkare, maste det tydligt framga vilka ordinationer varje lédkare ar ansvarig for.

Lékaren ansvarar for 6verforing av information om ldkemedelsbehandling fran sluten vard.
Har det under vérdtiden genomforts en ldkemedelsgenomgéng ansvarar ldkaren for att
upprétta en ldkemedelsberéttelse 1 samband med utskrivning.

Bedomer lidkaren att den enskilde inte klarar att skota sin medicinering, ska detta
dokumenteras av ldkaren i patientjournalen. Lakaren ansvarar for att kalla till vardplanering
om sjukskoterska ska overta ldkemedelsansvar.

For personer med hemsjukvard eller personer i sérskilt boende ska en kontinuerlig
uppfoljning, utviardering och omprdvning av varje likemedel som patienten fatt sig forskrivet
goras regelbundet, minst en gang per ar, av den ldkare som &r ansvarig for medicineringen,
(lakemedelsgenomgéng).

Tandlikare och tandhygienist:

Lakemedelsordinationer kan d&ven komma fran tandldkare och tandhygienist vid besok pé
tandvérden eller i samband med uppsdkande tandvérd i form av
munhilsobeddmning/tandvérd i det egna hemmet.

Tandlékare och tandhygienist ansvarar for sina ordinationer, uppfoljningar av ordinationer
samt anvisningar om vard och behandling for den enskilde, regelbundet men minst en géng
per ar.

Bedomer tandldkaren att den enskilde inte klarar att skota sin medicinering, ska detta
dokumenteras av tandldkaren i patientjournalen.

Omvardnadspersonalen:

Omvéardnadspersonalens frimsta arbetsuppgift ér att tillgodose den enskildes allmidnna behov
av basal omvardnad.

Om den enskilde behover praktisk hjalp med ldkemedelshanteringen sa kan insatsen utforas
som egenvard med hjilp av omvérdnadspersonal, om beslut finns enligt SoL.

Vid delegering av hidlso- och sjukvardsuppgift som avser lidkemedelshantering har den
legitimerade sjukskoterskan dverlatit uppgift till omvéardnadspersonal som dé kommer att
betraktas som hélso- och sjukvardspersonal enligt SFS 2010:659.

I omvardnadspersonalens ansvar ingar ocksa att inom ramen for sin kompetens

uppmirksamma fordndringar i den enskildes hilsotillstaind och informera ansvarig
sjukskoterska.
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Om delegering se Hélso- och sjukvirdsuppgifter i Skaraborgs kommuner.

Anhdériga/Anhérigvardare:

Om den enskilde behover praktisk hjalp med ldkemedelshanteringen sa kan insatsen utforas
som egenvird av personal eller anhorig/narstdende. Det dr ordinatéren som beslutar om
egenvard &r tillampligt eller ej.

Exempel;

Den enskilde kommer for véaxelvard och har en fardigdelad dosett med sig.

For att personalen ska kunna éverlamna lakemedel fran den fardigdelade dosetten forutsatter
det att ett beslut om egenvard finns med underlag om hur lakemedelshanteringen far
hanteras. Om beslut om egenvard saknas maste lakemedelsansvaret 6verga till ssk/dsk som i
sin tur delar dosett och delegerar till omvardnadspersonalen att 6verlamna lakemedel enligt
ordination.

Apoteket:

Apotekets personal expedierar ordinerat ldkemedel via recept/ordinationskort eller rekvisition.
De apotek som levererar dosdispenserade lakemedel, ansvarar for att dosdispenseringen utfors
enligt gillande ordinationskort.

Kommunen kan anlita farmaceut for inspektion av ldkemedelsforrad. Det ingdr dock inte 1
apotekets ansvar.

Elever och studerande:
Skolan ansvarar for att elevens utbildning sker i enlighet med den faststéllda laroplanen.

Uppgifter som innefattar ldkemedelshantering ska handledas av sjukskoterska.
Ansvaret for Hélso- och sjukvéardsuppgifter kan aldrig dverlatas till elever/studerande.

Lakemedelskedjan
Ordination

Bestimmelser om behorighet att ordinera lakemedel finns i ldkemedelsverkets foreskrifter
(LVFS 1997:10). Sjukskdterskors behorighet att ordinera ldkemedel finns i Socialstyrelsens
foreskrifter om kompetens for sjukskdterskor vid forskrivning av ldkemedel (SOSFS
2001:16).

Ordinationshandling

Inom kommunal hélso- och sjukvérd ska den sjukskoterska och ldkare som ansvarar for
varden av en patient svara for att aktuella ldkemedelsordinationer finns samlade pd en
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ordinationshandling. Handlingen ska signeras av sjukskoterska och ldkare och det ska framga
vem som ordinerat respektive lakemedel (SOSFS 2001:1).

Huvudregeln ir att ldkare ska ordinera skriftligt och signera ordinationen.

Lakemedel far ordineras per telefon om den som ordinerar likemedlet dr forhindrad att
komma till patienten. Ordinationer per telefon ska tas emot dokumenteras och signeras 1
ordinationshandlingen av en sjukskdterska. Aven namnet pa den som ordinerat likemedlet
och tidpunkten for ordinationen ska anges. Den ldkare som ordinerat per telefon ska i
efterhand bekréfta ordinationen.

En telefonordination kan bekréftas via Edos, telefax eller elektronisk post, forutsatt att sdkra
rutiner for elektronisk dverforing anvénds.

Likemedelsgenomging

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2012:9) om éndring 1 foreskrifterna och allménna
rdden (SOSFS 2000:1) om lakemedelshantering i1 hélso- och sjukvérden stélls det krav pa
regelbunden ldkemedelsgenomgéng for vissa patientgrupper.

Sjukskoterskan ansvarar for att initiera likemedelsgenomgéing snarast efter inskrivning i
kommunal hilso- och sjukvérd och déarefter minst en gang per ar. Lékaren ansvarar for att
lakemedelsgenomgang genomfors.

Infor 1akemedelsgenomgéing kartldgger sjukskdterskan tillsammans med patienten
1. Vilka ladkemedel patienten ar ordinerad och varfor
2. Vilka av dessa ldkemedel patienten anvinder samt
3. Vilka ovriga lidkemedel patienten anvander

Enkel lakemedelsgenomgéng syftar till att forebygga fel i vardens overgédngar och astakomma
en sd hog dverensstimmelse som mojligt mellan de ldkemedel som en patient &r 1 behov av, ar
ordinerad och anvinder. Lakare och sjukskdterska tar tillsammans stillning till om patienten
efter en enkel lidkemedelsgenomgang ar i behov av en férdjupad ldkemdelsgenomgéng.

Fordjupad ldkemedelsgenomgéng dr en metod for analys omprévning och uppfoljning av en
patinetens totala likemdelsanviandning. Syftet &r att upptécka, atgirda och forebygga
behandling med oldmpliga ldkemedel eller ldkemdelskompinationer och biverkningar.

Lakemedelsberittelse

Liakemedelsberittelsen ska upprittas for patient som skrivs ut fran slutenvarden och som
under vardtiden genomgatt en ldkemedelsgenomging. Likemedelsberittelen ska innehalla
uppgifter om vilka ordinationer som dndrats under vardtiden. Eventuella andra atgarder
rorande lakemedelsbehandlingen som har vidtagits och orsakerna till de vidtagna atgirderna.

Patientjournalen ska innehalla en uppdaterad likemedelslista, uppgifter om mal {for

lakemedelsbehandling, nér uppfoljning &r planerad och vem som ska ansvara for
uppfoljningen.
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Individuell forskrivning

En likemedelsordination ska innehalla uppgifter om:
e likemedlets namn
lakemedelsform
styrka
dosering
administrationssatt
e tidpunkterna for administrering
Doseringen ska anges som antalet tabletter eller andra avdelade ldkemedelsdoser eller
lakemedlets volym per doseringstillfille.

Internationella enheter ska vid ladkemedelsordination forkortas med E.

Vid behovs ordinationer

Om vid behovs ldkemedel ordineras ska indikation och maxdos alltid framga av
ordinationshandlingen.

Ordination kan goras av lidkare, tandldkare, tandhygienist och sjukskdterska med
forskrivningsrétt (SOSFS 2001:16).

Generella direktiv

Endast ldkare fir ordinera ldkemedel enligt generella direktiv. Detta ska ske 1 samrad med
MAS. Ordinationer enligt generella direktiv ska utfardas restriktivt och omprovas
regelbundet.

I de generella direktiven ska anges indikationerna och kontraindikationerna samt dosering och
antalet tillfdllen som ldkemedlet far ges till patient utan att likare kontaktas.

Ett generellt direktiv syftar till att ge sjukskoterskan mojlighet att vid akuta sjukdomstillstand
och utifran sitt medicinska yrkesansvar, sjdlv kunna besluta om medicinering, utan att forst ha
inhdmtat annan likemedelsordination &n det generella direktivet. Detta for att snabbt kunna
héva eller lindra ett akut uppkommet sjukdomstillstand. Detta ska inte forvdxlas med
vidbehovsmedicinering som &r individuellt forskriven. Lékemedel enligt generella direktiv far
endast ges efter att en sjukskdterska har gjort en behovsbeddmning.

For patienter som ofta far likemedel med stod av generella direktiv bor stiende
ordination overvigas.

Rekvisition och kontroll

Manga likemedel har begrinsad héllbarhet i bruten forpackning. Det édr dérfor viktigt att
brytningsdatum antecknas pa dessa likemedel.

Basrutin for bestillning av patientbundna liikemedel

Bestillning av lakemedel(bade dosdispenserade och "hela férpackningar’) kan goras enligt

foljande;
e Elektronisk bestillning
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Via telefax

Edos

Direktuttag pa Apotek
Direktleverans

Vid akut leverans

Om en bestéllning inte kan vinta till ndsta ordinarie leverans méste detta anges vid
bestdllningen. I de flesta fall sker dé leveransen dagen efter bestéllningen.

Ar en bestillning/ordinationséndring innu mer akut och maste expedieras omedelbart kan
man vénda sig direkt till ndrliggande apotek.

Om lakemedlet finns i akutlakemedelsforradet ska kompletteringen tas darur fram till
ordinarie leverans, nar det galler antibiotika ska hela kuren (7- 10 dagar) tas ur
akutlakemedelsforradet och behdver da inte bestéllas fran Apoteket.

Om varorna levereras direkt till sérskilda boendeformerna ar det nddvandigt att rutiner finns
for mottagande av ldkemedelsleveranser. Hur mottagandet sikerstélls ska framgé av den
lokala likemedelsrutinen, det ér viktigt att Iadorna inte blir staende utan tillsyn.

Kontroll ska ske att 1ddans plomb 4r obruten och att erhallen vara och mingd dverensstimmer
med rekvisition. Leveranskontroll innebér att lakemedelsansvarig kontrollerar att doser och
hela forpackningar har levererats till rétt person. Avprickning sker mot foljesedel.
Uppackning bor ske omgéende pa grund av stdldrisk och for att sikra eventuell kylforvaring.

Hantering av likemedel under transport

Vid transport av ldkemedel &r det viktigt att de aldrig ldmnas utan uppsikt utan forvaras pé ett
betryggande sitt. Likemedel som transporteras bor forvaras i plomberad forpackning.

Kontroll vid leverans av lakemedel

Den ssk som tar emot ldkemedelsleveransen ska kontrollera att levererat ldkemedel stimmer
overens med aktuella ordinationer. Vid dosdispenserade ldkemedel kontrolleras forsta dygnets
iordningstéllda doser. Utford kontroll av levererade 1dkemedel ska dokumenteras pa
signeringslista!

Forvaring

Likemedel forvaras under sikra forhéllanden i den enskildes bostad eller i sarskilt
lakemedelsforrdd som dr anpassat till verksamhetens inriktning. Likemedel ska forvaras
enligt tillverkarens anvisningar och odtkomligt for obehoriga (SOSFS 2000:1)
Likemedelsforrddet ar ett utrymme {or forvaring av ldkemedel, till exempel ldkemedelsrum,
lakemedelsskap eller 1dkemedelsvagn.

Rumstemperaturen( +15 - +25grader) bor kontrolleras 1 géng per vecka. Vid stabil
temperatur kan kontroller 1 gang per méanad vara tillracklig. Under sommartid ska
kontrollfrekvensen alltid vara 1 géng per vecka.
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Det samlade likemedelsforradet — behoriga ir sjukskoterskor

I det samlade lakemedelsforradet forvaras individuellt forskrivna ldkemedel som
iordningstills och i vissa fall administreras av sjukskoterska exempelvis injektioner,
blodfortunnande likemedel, sdsongsbundna lakemedel. Lakemedel som delas i dosett,
narkotiska ldkemedel som inte dr dosdispenserade.

Likemedelsforrad — behoriga ér sjukskoterska och delegerad personal

Pé enheter som saknar patientbundna ldkemedelsskap far likemedel forvaras i gemensamt last
lakemedelsforrad. Lakemedel ska forvaras atskilda fran varandra i mérkta plastbackar for
varje individ. I 1dkemedelsforradet kan en mindre méngd likemedel forvaras, se exempel
under patientbundna ldkemedelsskép.

Patientbundna likemedelsskiap — behoriga ér sjukskoterska och delegerad personal

Om bostaden &r utrustad med lasbart medicinskap kan den enskildes ldkemedel forvaras dar.
Om sdkert utrymme saknas i bostaden har sjukskoterskan ansvaret for forvaringen.
Forvixlingsrisken kan vara storre om man véljer att ha ett samlat likemedelsforrad for fler
personers individuellt forskrivna ldkemedel.

I det patientbundna lakemedelsskdpet kan en mindre médngd lakemedel férvaras som
exempelvis:

— patientdoser iordningstillda genom dosdispensering pad Apotek

— patientdos iordningstéllt av sjukskoterska

— flytande personbundna ldkemedel

— insulin 1 insulinpenna

— lakemedel som av tillverkaren iordningstillts for att administreras direkt till patient och som
inte &r avsett for injektion.

En mindre médngd narkotikaklassade ldkemedel far forvaras i1 de patientbundna
lakemedelsskapen.

Det finns mdjlighet att den enskilde som skdter hela eller delar av sin ldkemedelshantering sjélv kan
anvénda likemedelskdpet till forvaring. Den enskilde har dd mdjlighet att fa en egen nyckel.

Forvaring utanfor likemedelsforrad/likemedelsskap

Om det ar forenligt med en siker hantering far ldkemedel som maste vara latt tillgédngliga
forvaras utanfor lakemedelsforrad/lakemedelsskép, till exempel Nitrolingualspray.

Forvaring i kylskap

Vissa likemedel kraver kylforvaring. Varje kylskap som ér ldkemedelsutrymme ska vara
utrustad med min/max termometer. Kontroll och dokumentation av kylskdpstemperatur ska
goras 1 gang/vecka. Kylskapstermometrar ska kalibreras regelbundet enligt tillverkarens
anvisning. Uppgifter om kalibrering ska framgé av lokal 1ikemedelsrutin. Tillten
temperaturintervall &r +2 till +8 grader. Ménga ldkemedel ar kénsliga for frost och behdver
kasseras om det utsatts for temperatur under 0 grader, se bipacksedel och vid tveksamheter
kontakta apoteket.
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Kylskép for lakemedelsforvaring ska vara lasbart om inte kylskapet star i ett 1ast
lakemedelsforrad.

Observera! Om vaccin forvaras i kylskap ska temperaturkontroll goras dagligen.

Akutlikemedelsforrad

Innehéllet 1 forradet faststélls av Likemedelskommittén och bekostas av regionen.
Information om rutiner, aktuella sortimentslistor och blanketter finns pé
www.vgregion.se/vardgivarstod/akutforrad

Kommunen ansvarar for att utse en ldkemedelsansvarig sjukskdterska och att uppritta en
lokal rutin for akutlikemedelsforradet.

Lakemedlen ska forvaras enligt tillverkarens anvisningar, 1 ett sirskilt lasbart skap.
Likemedlen ska vara oatkomliga for obehoriga. Endast bestillda likemedel som ingér i
sortimentet for akutlikemedelsforradet far finnas i forradet.

Kylvaror i akutlikemedelsforradet ska forvaras tydligt atskilda fran andra lakemedel med
kylférvaring.

For Narkotikahantering inom akutldkemedel se avsnitt Narkotika i kommunal vard.

Nyckelhantering

Nycklar till det samlade 1dkemedelsforradet far endast innehas av den som tjanstgér som
sjukskoterska. Nyckeln till likemedelsforradet pa avdelningen och det patientbundna
lakemedelsskapet far innehas av tjanstgorande sjukskoterska och den som fatt delegering for
lakemedelshantering pé enheten.

Rutiner for forvaring och inventering av nycklar till lakemedelsforradet ska finnas i den lokala
instruktionen. Nycklar kan vara personliga eller bundna till tjinstgéringspass och forvaras
inlasta nér de inte anvénds. Personliga nycklar till likemedelsforradet ska kvitteras skriftligt.
Om enheten anvinder kodlas till likemedelsforradet och/eller nyckelskép ska det finnas en
lokal instruktion som omfattar ansvar och intervall mellan byte av kod samt hur ny kod
meddelas berorda personer. Lampligt intervall for byte av kod kan vara varje eller varannan
manad. Passerkort ska hanteras pé likvérdigt sédtt som vanliga nycklar.

Skotselanvisning for likemedelsforrad/patientbundna
likemedelsskap

Anvisningen, som dven finns som bilaga for utskrift forvaras i lakemedelsforradet/
patientbundna lakemedelsskapet.

Syfte

Likemedel ska vara i fullgott skick
Lakemedel ska vara 6verskadligt ordnade
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Lakemedel ska forvdntas komma till anvindning inom rimlig tid

Patientbundna lakemedel som forvaras i gemensamt ldkemedelsforrad ska forvaras dtskilda i
vél uppmarkta backar.

Rutin vid stidning

Brutna forpackningar:
e Kassera forpackningar med dverskridet utgdngsdatum/anvandningstid
o Kassera forpackningar dir ordination har upphort
o Kassera overflodiga forpackningar (i normalfallet sédana som inte anvénts pa 1 ar,
narkotiska preparat skyndsamt)
e Fel pa ldkemedel; vid fel pa forpackning eller innehéll reklameras lakemedlet till
Apoteket

Obrutna forpackningar:
e Kassera forpackningar med dverskridet utgdngsdatum
e Forpackningar som inte anvédnds regelbundet, dér ordination har upphdrt och/eller inte
behovs av beredskapsskél kan kasseras
e Fel pa likemedel; vid fel pa forpackning eller innehdll reklameras lakemedlet till
Apoteket

Likemedelsansvarig sjukskdterska dr ansvarig for att genomgang av ldkemedelsforradet sker
en gang i manaden. Om uppgiften dverlats 4t annan befattningshavare ska den delegeras.
Oversynen dokumenteras av verkstillaren med datum och signatur pa avsedd signeringslista.
Signeringslistan forvaras i anslutning till forradet/patientbundna likemedelsskapet och sparas
enligt riktlinjerna for arkivering,1 ar efter sista notering. Avvikelser hanteras i vért lokala
avvikelsehanteringssystem.

Kasserade likemedel och likemedelsrester

I likemedelsforradet ska det finnas en sdrskild burk avsedd for ldkemedelsavfall. Burken
forvaras i det lasta lakemedelssképet I burken kan ldggas fasta ldkemedel sdsom tabletter,
kapslar, suppositorier, ldkemedelsplaster liksom brutna eller obrutna mindre injektionsflaskor.
Fulla burkar liksom brutna eller obrutna originalférpackningar med kasserade ldkemedel
lamnas till apoteket i plomberad ldkemedelsldda alternativt plomberade transportpdsar. For
kassation av kontrolldkemedel, se avsnitt Narkotikaklassade ldkemedel 1 kommunalvard.

Liakemedel efter avliden

Likemedel som forskrivits individuellt och betalats av den enskilde &r virdtagarens/dodsboets
egendom. Man ska informera anhdriga om det oldmpliga i att behalla likemedel som
forskrivits till den avlidne, och att narkotiska preparat inte far innehas av annan 4n den det
ordinerats for (olaga narkotikainnehav). For kassation av kontrolldkemedel, se avsnitt
Narkotikaklassade lidkemedel i kommunalvard. P4 motsvarande sitt sker kvittens om
overldmnade sker till foretradare for dodsboet.
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Iordningstallande och administrering

Med administrering avses tillforsel eller 6verlimnande av iordningstélld ldkemedelsdos till en
patient. Likemedel ska som regel iordningstéllas av sjukskoterska eller apotek. En
sjukskdterska ska ansvara for administrering av ldkemedlet.

I kommunal hélso- och sjukvard far en sjukskoterska genom delegering dverlata at en annan
befattningshavare att iordningstélla eller administrera ldkemedel. Delegering av f6ljande
arbetsuppgifter kan vara aktuella inom kommunal lakemedelshantering:

- lordningstélla och administrera flytande ldkemedel

- lordningstélla och administrera injektion av insulin med insulinpenna

- lordningstélla och administrera vidbehovs likemedel efter att kontakt tagits med
legitimerad sjukskoterska

- Administrera ldkemedel som iordningstéllts i patientdoser av sjukskoterska och som
inte &r avsett for injektion

- Administrera ldkemedel som iordningstéllts 1 patientdoser pa apotek

- Administrera ldkemedel som av tillverkaren fardigstéllts for att administreras direkt
till patient och som inte ar avsett for injektion.

Ansvarig sjukskoterska som gett delegering att 6verlamna iordningstallt 1akemedel ar
skyldig att halla sig informerad om medicineringen samt utéva kontroll och tillsyn.

Omvardnadspersonal far bitrdda en sjukskoterska med att utfora enstaka arbetsuppgifter vid
iordningstillande och administrering av ldkemedel. Att bitrdda innebdr inte en delegering utan
dé arbetar man tillsammans och sjukskoterskan har det fulla ansvaret.

Tordningstilla likemedel

Den som iordningstéller ett ldkemedel ska kontrollera mot ordinationshandling:
e patientens identitet, det vill siga namn och personnummer
o lidkemedlets namn, styrka, likemedelsform
e lidkemedlets dos och doseringstidpunkt

Stdende ordinationer

Om ett iordningstillt 1ikemedel inte omedelbart administreras ska forpackningen eller
behéllaren vara mirkt med uppgifter om patientens identitet och lidkemedlets namn, styrka och
dos samt de Ovriga uppgifter som behovs for en siker hantering.

Mirkningen ska finnas pé forpackningen/behéllaren (OBS ej pa locket till medicinburken).

Vid behovs ordinationer

Vid behovs likemedel som administreras pa delegering iordningstills av sjukskdterska till
exempel i dosett, likemedelspase. Dessa ska vara markta med namn personnummer vilket
lakemedel, beredningsform, styrka, indikation och dosering samt dven utgangsdatum. I vissa
fall kan det vara sdkrare att omvardnadspersonalen administrerar vid behovs lakemedel direkt
ur original forpackning, detta kraver dock en delegering for iordningstillande av vid
behovslikemedel. Pa signeringslista for vidbehovs ladkemedel ska max dos per dygn finnas
angivet eller minsta tidsintervall mellan givna doser.
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Administrering av likemedel

Den som administrerar iordningstdllt 1dkemedel ska kontrollera:
e Patientens identitet, sa att iordningstilld dos ges till ritt patient
e att iordningsstdlld likemedelsdos dverensstimmer med ordinatioshandlingen
e att dosen ges vid ritt dag och tid

Misstanke om likemedelsbiverkning rapporteras och anmélas till ansvarig sjukskoterska som
1 sin tur kontaktar ordinerande ldkare och anmadler till likemedelverket.

Vid en akut allvarlig allergisk reaktion kan vem som helst ge en forfylld adrenalinspruta
t.ex. Inj. Emerade. For detta kravs ingen delegering.

Injektion och infusion

Niér injektioner ges krivs kunskaper om tekniskt forfaringssitt, likemedlets verkningssétt och
biverkningar. Sjukskoterskan ska kunna gora en rimlighetsbedomning och veta vad som ska
goras vid ovintade reaktioner.Vid dverkénslighetsreaktion ska sjukskoterskan anméla till
patientansvarig ldkare samt dokumentera i patientjournalen.

Omedelbart fore anvdandning ska den som utfor injektion eller infusion kontrollera att
forpackningen inte skadats och att 16sningens utseende inte avviker frdn det normala

Vid pagéende infusion bor dropphastigheten kontrolleras, eftersom denna kan fordndras. Nar
infusionspump anvénds dr det viktigt att kontrollera att pumpen ar ritt instélld och att
venvégen ar fri.

Samma infusionsflaska/plastpése far anvéindas hogst 12 timmar. Eventuellt begransas tiden
ytterligare av tillsatta likemedel (se FASS).

Injektioner och infusioner med 6kad risk for 6verkanslighetsreaktion

En fOrutséttning for att kunna verkstélla en ordination angéende intravends eller intramuskuldr
injektion (till expempel jérn- och antibiotikainjektion) med 6kad risk for
overkénslighetsreaktion dr att en behandlingsanvisning (bilaga 4) fran patientansvarig ldkare
till sjukskdoterska 1 kommunen finns.

Anvisningen ska finnas paskriven tillsammans med skriftliga ordinationer till
omvardnadsansvarig sjukskdterska 1 kommunen om vad som ska ges vid en eventuell
overkénslighetsreaktion/anafylaktisk chock. Till ordinationen ska det bifogas recept pa
eventuella ldkemedel som ej finns 1 akutlikemedelsforradet. Likemedlen ska finnas hos
patienten innan ordinationen kan verkstillas.

Dokumentation av iordningstillande och administrering

Iordningsstillande och administrering av ldkemedel ska alltid dokumenteras, lampligen pé en
signeringslista. Finns ingen uppréttad signeringslista for ldkemedel ska dokumentationen ske i
patientjournalen. Signeringslistan bevaras enligt riktlinjer fér arkivering

Verksamhetens signeringslistor for lakemedel ska vara godkanda av MAS.
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Narkotikaklassade likemedel i kommunal vard

I verksamhet dér ldkemedel ordineras i hela férpackningar, det vill siga inte &r
dosdispenserade 1 Apodos ska det finnas rutiner for sdker kontroll av forbrukningen av
narkotiska ldkemedel (SOSFS 2000:1).

Anvindande av endosforpackningar/blisterforpackning underléttar kontroll.

Med narkotiska lakemedel avses ldkemedel som &r upptagna i Lakemedelsverkets narkotika
forteckning under grupp 1I-V. (LVFS 1997:12).

Forbrukningsjournal
Patientbundna narkotiska lakemedel

Da ldkemedel ordinerats pa recept eller ordinationskort och ladkemedelsansvaret har vertagits
av sjukskoterska, ska tillforsel och forbrukning for narkotiska ldkemedel dokumenteras i en
sarskild forbrukningsjournal. I férbrukningsjournalen ska patientens namn och fodelsedata,
lakemedlets namn, resterande antal eller miangd antecknas. Iordningstéllandet och
overldmnandet ska bestyrkas med datum, klockslag och signatur. Aktuell forbrukningsjournal
ska forvaras 1 anslutning till ldkemedlet, lampligt 1 den personliga lada eller skap dar
patientens personliga ldkemedel forvaras. Ej aktuell forbrukningsjournal arkiveras i
patientjournalen.

Om narkotika &r ordinerad och dispenserad i ApoDos behdver inte narkotikajournal foras.
Vid dosdispenserat ldkemedel ska dverldmnandet bestyrkas med datum, klockslag och
signatur.

Narkotikaklassade lakemedel i akutlakemedelsforrad

Dessa ldkemedel ska foras in i en sérskild forbrukningsjournal som kan rekvireras fran
Marknadsplatsen. En journal per preparat ska foras. I denna journal antecknas patientens
namn och personnummer samt vilken méngd som har iordningstéllts och 6verlamnats.
Forbrukningsjournalen féar inte delas. Arkiveras enligt riktlinje for arkivering.

Kassation/Kkross

Om endast del av ampull/halv tablett ges, fors den kasserade méngden in i
anmarkningskolumnen. S&vil kross som kassation fors in omgéaende.

Patientbundna ldkemedel ska kasseras/aterldmnas till Apotek.
Liakemedel fran akutlakemedelsforrad kasseras/lamnas till Narhalsans vardcentral.

Sjukskdterskan ska skyndsamt 1dmna in narkotiska ldkemedel till apoteket/vardcentral for
kassation. For en séker ldkemedelhantering ska mottagande part kvittera, bilaga 10.
Kyvittot tillhor patientjournalen och kopia kan vid anmodan lamnas ut till anhoriga.

Plaster

Vid byte av plaster ska det forbrukade plastret lamnas till sjukskoterskan for kontroll och
kassation.
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e Fist det kasserade plastret pa blankett ”Borttagna/kasserade narkotiska
lakemedelsplaster” samt datera och signera, bilaga 9.

Kontroll

Inventering och kontroll av narkotika férbrukningen ska utforas regelbundet av annan utsedd
sjukskoterska én liakemedelsansvarig, bilaga 7.

Den som utfor extern kvalitetskontroll utfér dessutom stickprovskontroll.

Narkotiska preparat far inte innehas av annan dn den det ordinerats for (olaga
narkotikainnehav), se avsnitt ldkemedel efter avlidna.

Medicinska gaser

Medicinska gaser ar ldkemedel och i kommunen &r det enbart andningsoxygen/syrgas som
kan vara aktuellt.

Syrgas forekommer endast nér patienten fatt det individuellt ordinerat av lakare. I
ordinationen skall anges dosering och behandlingstid. For syrgasbehandling f6ljs rutiner i
Vardhandboken.

http://www.vardhandboken.se/Texter/Oxygenbehandling/Oversikt/

Medicinsk gas forskrivs pa recept, eller ordinationskort om patienten har ApoDos. Gas
bestills pa apotek. Patienten kan hdmta gasen eller fi den hemkord. Himtning av tomma
gastuber bestills via apotek.

Regulator till syrgastub och syrgaskoncentrator, som forskrivs av lunglidkare, tillhandahélls av
Hjalpmedelscentralen, som dven har hand om service.

Hantering/forvaring av gasbehéllare, gastuber, syrgas konsentratorer, varselmirkning,
varningsskyltar med mera regleras i Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling. (AFS
1997:7)

OBS! Oppen eld far inte forekomma dir oxygenbehandling pagar. Vid allt slags handhavande
av syrgas (oxygen)-apparatur kontrollera att denna samt hinder och verktyg &r fria fran olja
och fett. Oxygen i sig sjdlv brinner inte, men den paskyndar och underhéller forbranning. Fett
och olja kan sjilvanténdas 1 syrgas och dérigenom orsaka explosion och brand.

Cytostatika och andra likemedel med bestaende toxisk effekt

Manga cytostatika dr vivnadsirriterande och/eller har mutagen effekt. En del kan ocksé ge
allergiska reaktioner i hud och slemhinnor.

Pé grund av potentiella arbetsmiljorisker vid hantering av ovanstdende ldkemedel har
Arbetsmiljoverket utfardat Foreskrifter om cytostatika och andra ldkemedel med bestdende
toxisk effekt; AFS 2005:5.

For behandling med cytostatika i eget boenden bor man anvinda fardigberedda
blandningar. Dessa ska transporteras i skyddande forpackning fran apoteket.

Tabletter far inte krossas. Behdver detta goras, kontakta apoteket for att diskutera alternativ
behandlingsform.

Folj anvisning i1 vardhandboken, avsnitt likemedel — Cytostatika
http://www.vardhandboken.se/Texter/Cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/Oversikt/
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Vaccinationer
Behorighet att ordinera vaccin

Lékare och sjukskoterskor med speciell behorighet inom ramen for generella
vaccinationsprogram SOSFS 2000:1 &r behoriga att ordinera lakemedel for vaccination.

Aterkommande vaccinationer sa som influensavaccinationer, se lokal rutin.
Dokumenation av vaccinationer sker i journalsystemet Svevac.

Utbyte av lakemedel - generika/synonymlakemedel

Generiska likemedel/synonymlidkemedel dr medicinskt utbytbara ldkemedel med samma
funktion, kvalitet och sékerhet som ett originallikemedel.

Ett stod for vilka lakemedel som &r utbytbara enligt Likemedelsverket finns pa
www.FASS se.

Vid synonymbyte ska det av dokumentationen i journalen tydligt framgé vad som ar ordinerat
och vad som ir givet.

Naturlikemedel
Naturlidkemedel och legitimerad hélso- och sjukvirdspersonal

Viss osédkerhet rader ibland betrdffande vad legitimerad hélso- och sjukvéardspersonal far sdga

eller rekommendera patient betrdffande anvéindning av naturldkemedel.

Socialstyrelsen och Liakemedelsverket har gett f6ljande véigledning.

e “Legitimerad hilso- och sjukvérdspersonal, sdsom lékare, sjukskdterskor, apotekare och
receptarier star under Socialstyrelsens tillsyn och ska utfora sitt arbete 1 dverenskommelse
med vetenskap och beprovad erfarenhet.

e Natur ldkemedel dr en grupp ldkemedel for egenvard som bedomts och godkénts av
lakemedelsverket 1 enlighet med géllande likemedelslagstiftning.

e Legitimerade ldkare kan forskriva eller reckommendera naturlikemedel. Legitimerade
sjukskoterskor, apotekare och receptarier kan inom ramen for sin yrkeskompetens
rekommendera en kund/patient att anvianda ett naturlikemedel i egenvérdssyfte.

¢ De nimnda yrkeskategorierna ska, betraffande naturlikemedel, beakta vetenskap och
beprovad erfarenhet och samrdd med patienten i varje enskilt fall pd samma sitt som nir
det géller forskrivning/rekommendation av andra receptfria likemedel. Utgangspunkten
bor vara att striva efter att hitta den behandling som &r lampligast for den enskilde
patienten. Sdrskild omsorg bor laggas vid beddmningen om det dver huvud taget ér
lampligt att patienten/kunden rekommenderas likemedelsbehandling inom egenvarden.

e Forskrivning/rekommendation av naturldkemedel bor journalforas pa samma sétt som
andra likemedel.
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e Det bor vidare klargoras att ovanstiende endast géller naturlikemedel som
godkiints efter provning av Likemedelsverket.”

Naturprodukter som inte ir naturliikemedel

Pa& marknaden finns ett stort antal produkter som har vissa likheter med naturlikemedel. Ofta
forvixlas begreppen omedvetet eller avsiktligt. Nagra produktgrupper som inte ar
naturlikemedel och inte uppfyller de krav som stélls pa naturlikemedel enligt
lakemedelslagen d&r Homeopatiska ldkemedel, Antroposofiska medel och Kosttillskott. Dessa
produktgrupper ska inte rekommenderas av legitimerad personal.

En tabell 6ver av Lakemedelsverket godkanda natur-/vaxtbaserade lakemedel och deras
anvandningsomraden finns pa lakemedelsverkets hemsida
www.lakemedelsverket.se sok! Vixtbaserade liikkemedel

Likemedelsreaktioner — Overkiinslighet
Overkiinslighetsreaktioner

Likare och i forekommande fall sjukskdterskor ska, innan behandling med ldkemedel ges, ta
reda pd om patienten tidigare haft symtom pa dverkénslighet och i sd fall mot vilka dmnen. Ett
observandum ska dokumenteras vil synligt i journal.

Vid intramuskulér injektion och intravends injektioner/fusioner med till exempel jarn,
antibiotika och blod finns en 6kad risk for 6verkinslighetsreaktion. En behandlingsanvisning
ska vara ifylld och forankrad med MAS innan behandlingen pabdrjas, bilaga 4.

Biverkningar

Vid misstanke om ldkemedelsbiverkan ska sjukskoterskan informera detta till den likare som
ordinerat ldkemedlet, dokumentera i journalen samt rapportera till liakemedelsverket.
www.lakemedelsverket.se/biverkningar. Kopia ldggs 1 patientjournalen samt skickas till MAS
for kdnnedom.

Samtliga misstdnkta biverkningar ska rapporteras, inklusive forgiftningar och missbruk av nya
lakemedel. Rapporteringen &r sérskilt viktig for de ldkemedel som 1 FASS dr markerade med
nedanstdende symbol.

¥ Detta lakemedel ar foremal for utokad évervakning

Atgirder for att forhindra likemedelsavvikelser

Nir allt sjukare ménniskor vardas inom den kommunala hélso- och sjukvérden stélls 6kade
krav pa atgérder for att forhindra forvéxlingar vid hantering av ldkemedel. Att folja framtagna
riktlinjer for 1ikemedelshantering sdkerstéller att rutiner och ansvarsfordelning fungerar sa att
sikerheten dr hog. Liakemedel ar ett av de storsta riskomradena inom den kommunala hilso-
och sjukvarden.
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Exempel pa dtgirder ar:

Riskanalys pa vanligt forekommande liikemedelsavvikelser.

Det ér viktigt att ansvarig sjukskoterska och chef tar initiativ till atgérder for att
forhindra forvixlingar vid hantering av ldkemedel savil inom sdrskilda boendeformer
som inom hemsjukvarden.

Sjukskdterskan bor kontinuerligt f6lja upp och analysera vilka forvéxlingsrisker som
finns och har forekommit och som kan hérledas till den rutin som finns. Storst risk for
forvéaxlingar finns om man har ett samlat lakemedelsférrad och ej individuella
lasbara skap i den enskildes bostad.

Regelbundna likemedelsgenomging for att komma it problem med felaktig
likemedelsanvindning

Likemedelsgenomgéing niir en individ byter vardgivare

En aktuell likemedelslista ska alltid finnas tillgéinglig i pappersformat. Ett
dataavbrott kan nir som helst intréffa i verksamheten.

Strukturerad journalgranskning av ordinationshandling och signeringslistor for
att identifiera eventuella felaktigheter.
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Bilaga 1
Skotselanvisning for likemedelsforrad

Anvisningen forvaras i anslutning till lakemedelsférrad/patientbundna lakemedelskap och
kylskap.

Fulltecknade signeringslistor for skétsel av lakemedelsforrad/patientbundna lakemedelsskap
forvaras i anslutning till forradet och kasseras ett ar efter sista notering.

Signeringslistan for skotsel av kylskap dar lakemedel forvaras ska finnas i anslutning till
kylskapet och kasseras ett ar efter sista notering.

Syfte

Likemedel ska vara i fullgott skick

Lakemedel ska vara 6verskadligt ordnade

Likemedel ska forvintas komma till anvdndning inom rimlig tid

Patientbundna ldkemedel som forvaras i gemensamt likemedelsforrad ska forvaras atskilda i
val uppmarkta backar.

Likemedelsrummet ska vara utrustat med en rumstermometer som kontrolleras en gang per
vecka. Vid stabil temperatur kan kontroll en gdng per méanad vara tillrdcklig. Under
sommartid bor kontrollfrekvensen alltid vara en gdng per vecka. Normal temperatur ar +15 -
+25 grader. Kylsképstermometrar ska kalibreras regelbundet enligt tillverkarens anvisning.
Uppgifter om kalibrering ska framga av lokal likemedelsrutin.

Rutin vid stiadning
Brutna forpackningar:
e Kassera forpackningar med dverskridet utgdngsdatum/anviandningstid
o Kassera overflodiga forpackningar (i normalfallet sédana som inte anvints pa 14r)
e Fel pé likemedel; vid fel pa forpackning eller innehall reklameras ldkemedlet till
Apoteket

Obrutna forpackningar:
e Kassera forpackningar med overskridet utgdngsdatum
e Forpackningar som inte anvénds regelbundet och inte behdvs av beredskapsskél kan
kasseras
e Fel pa likemedel; vid fel pa forpackning eller innehall reklameras ldkemedlet till
Apoteket

Lakemedelsansvarig sjukskoterska dr ansvarig for att genomgang av likemedelsforradet sker
en gang i manaden. Oversynen dokumenteras av verkstillaren med datum och signatur pa
avsedd signeringslista. Arbetsuppgiften kan delegeras.

Signeringslistan forvaras i anslutning till forrddet/patientbundna lakemedelsskapet.
Avvikelser hanteras i vart lokala avvikelsehanteringssystem.

Kylskap

Varje kylskap som ér likemedelsutrymme ska vara utrustad med min/max termometer.
Kontroll och dokumentation av kylsképstemperatur ska goras 1gang/vecka.
Kylsképstermometrar ska kalibreras regelbundet enligt tillverkarens anvisning. Uppgifter om
kalibrering ska framga av lokal 1dkemedelsrutin. Tillatet temperaturintervall ar +2 till +8
grader. Manga ldkemedel dr kénsliga for frost och behdver kasseras om det utsatts for
temperatur under 0 grader, se bipacksedel och vid tveksamheter kontakta apoteket.
Observera! Om vaccin forvaras i kylskapet ska temperaturkontroll goras dagligen.
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Signeringslista for utford genomging av likemedelsforriad/patientbundna

likemedelsskap

Lakemedelsforrad:.........ocovviviniii i e,

Aro........ ..

Manad Datum for | Signatur Manad Datum fér | Signatur
utford utford
genomgang genomgang

Januari Juli

Februari Augusti

Mars September

April Oktober

Maj November

Juni December

Aro o

Manad Datum for | Signatur Manad Datum for | Signatur
utford utford
genomgang genomgang

Januari Juli

Februari Augusti

Mars September

April Oktober

Maj November

Juni December

Ar..... .

Manad Datum fér | Signatur Manad Datum for | Signatur
utford utford
genomgang genomgang

Januari Juli

Februari Augusti

Mars September

April Oktober

Maj November

Juni December

Signeringslistan forvaras i anslutning till 1akemedelsférrad/patientbundna

lakemedelsskap och sparas ett ar efter sista noteringen!
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Bilaga 3

Kontroll och dokumentation av temperatur

1 Kylskap
"1 Lakemedelsforrad/skap
Boende/hemsjukvardsomrade:

Varje rum och kylskap som dr ladkemedelsutrymme ska vara utrustade med min/max
termometer. Kontroll och dokumentation av kylskipstemperatur ska goras 1 giang/vecka.
Kontroll och dokumentation av rumstemperatur dir likemedel forvaras ska goras 1
gang/minad (1 ging/vecka under sommaren).

Termometrar ska kalibreras regelbundet enligt tillverkarens anvisning. Uppgifter om
kalibrering ska framga av lokal ldkemedelsrutin Tillatet temperaturintervall for kylskép ar +2
- +8°C och f6r rum ar +15 - +25°C. Manga ldkemedel ar kinsliga for frost och behover
kasseras om det utsatts for temperatur under 0°C, se bipacksedel, vid tveksamheter kontakta
apoteket. Forvaras t ex vaccin, i Kylskdpet ska temperaturkontroll goras dagligen.

Ar:

Veckodag for kontroll av temperatur:

Vecka | Datum | Min | Max | Kali- Vecka | Datum | Min Max | Kali-
temp |temp | brering temp. | temp | brering

Signeringslistan ska sitta vid kylskapet och sparas ett ar efter sista notering!
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Bilaga 4

Behandlingsanvisning fran PAL till ssk/dsk vid intravendos eller
intramuskulir injektion med risk for 6verkinslighetsreaktion

Behandlingsansvarig Vardenhet Patient

Behandlingsanvisning fran patientansvarig lakare till sjukskoterska inom kommunal hélso-
och sjukvard angaende intravends eller intramuskular injektion (t ex jarn- och
antibiotikainjektion) med risk for 6verkanslighetsreaktion

JA  NEJ
Information har getts till patienten angdende risker vid intravends
eller intramuskulédr administration av aktuellt ldkemedel [] []
Patient:..............
Information har getts till anhorig angéende risker vid intravends eller
intramuskuldr administrering av aktuellt 1dkemedel [] []

Skriftliga ordinationer har getts till sjukskodterska i kommunen om vad som ska ges vid en
eventuell anafylaktisk chock.

Till ordinationen har bifogats recept pa ev. ldkemedel som inte finns att tillgd 1
akutlikemedelsforrad. (Se Rek-likemedel) [] []

Sjukskoterska i kommunen.............c.ooiiiiiiiiiiiii e

Enligt § 3 SOSFS 1999:26 framgar att dar behandlingar med risk for
overkénslighetsreaktioner utfors ska det finnas akutbricka eller akutviska. Personal som har
kompetens att behandla 6verkénslighetsreaktioner ska finnas tillginglig.

Inom kommunal hilso- och sjukvérd finns enbart tillgang till akutlikemedel enligt lista som
faststillts av Likemedelskommittén for Vistra Gotaland. Syrgas finns enbart efter individuell
forskrivning.

Undertecknad patientansvarig lakare ar medveten om de begransningar som finns inom
kommunal halso- och sjukvard i forhallande till krav som framgar av féreskrifterna och
allmanna raden (SOSFS 1999:26) om att forebygga och ha beredskap for att behandla vissa
overkanslighetsreaktioner. Undertecknad &r ytterst ansvarig for att intravends eller
intramuskular lakemedelsadministrering sker i ordinart/sarskilt boende i detta fall.

Patientansvarig likare (PAL)....................oiiii L
Underskrift Namnfortydligande
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Bilaga 5

Lokal rutin for lakemedelshantering

Enhet:

Den lokala rutinen &r ett komplement till faststilld riktlinje for likemedelshantering inom den
kommunala hilso- och sjukvarden och skall redogdra for rutinerna pa en specifik enhet.
Rutinen ska uppdateras 1gang/ar. Ansvarig dr ldkemedelsansvarig sjukskoterska pa respektive
enhet. Original arkiveras av medicinskt ansvarig sjukskoterska, kopia forvaras pa respektive
enhet.

Rutiner for vem som ansvarar for likemedelshantering och for kontroll av narkotika ska
forvaras som bilaga till den lokala rutinen pd enheten.

Kvalitetsaspekter och patientsikerhetsarbete

Rutin for intern och extern kvalitetsuppfoljning
Riskanalyser

Uppfoljning lakemedelsavvikelser

Lakemedelsgenomgang

Likemedelskedjan

Rutin for bestillning/rekvisition av likemedel

Rutin for anskaffning av likemedel
Hamtar pa apotek, akutlakemedelsforrad

Rutin for ankomstkontroll av liikemedel och hur kontroll genomfors
Leveransdag, Apodospasar, lakemedelsforpackningar

Rutin for forvaring av liikemedel
Vad forvaras vart, skétselanvisning for forrad, kalibrering av termometrar, forvaras
lakemedel utanfor forrad, vad, vart och hur

Rutin si att man kan spira vem som iordningstillt liikemedel
Signaturlistor, signeringslistor
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Bilaga 5

Rutin for overlimnande av lakemedel
Ansvar, process, kontroll

Rutin for hantering och forvaring av narkotiska likemedel
Vid behovs lakemedel, byte av plaster, kassation, kontroll

Rutin for kassation av lakemedel
Nar, hur

Rutin for hur ordinationshandling uppriittas, uppdateras vid
ordinationsindring och vad de aktuella ordinationshandlingarna forvaras
och vart/hur de inaktuella arkiveras

Rutin for hur signeringslistor uppriittas och arkiveras

Rutin for vid behovsmedicinering
Vilka delas, vilka tas ur originalférpackning, kontroll/rapportering

Nyckelhantering

Rutin for nyckelhantering inkl. lista 6ver antal nycklar och dess
benimning.

Vem anvander nycklarna, hur forvaras nycklarna. Redogorelse av antal nycklar och dess
behorighet

Kod/kort, gemensam/individuell, byte av kod, intervall

Ovrigt!

Datum:
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Bilaga 5

Lakemedelsansvarig sjukskoterska/distriktsskoterska

Bilagor:
Ansvarsfordelning géllande enhetens likemedelshantering
Ansvar gillande enhetens narkotikakontroll
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Bilaga 6

Lakemedelsansvar enligt SOSFS 2000:1

Ansvarsfordelning gillande likemedelshantering

Original forvaras hos Medicinskt ansvarig sjukskoterska, kopia forvaras tillsammans med
enhetens lokala lakemedelsrutin.

Enhet:

Giltighetstid: 8mmdd — 48mmdd

Ansvar och befogenheter for liikemedelsansvarig ssk/dsk pa enheten innefattar:

¢
¢
¢

* & o o

Ansvara for en siker likemedelshantering pa enheten

Rekvisition av liikemedel

Kontrollera leveranser frian apoteket, folja upp restnoteringar,
leveransmeddelanden, fakturor frin apoteket

Ansvara for hanteringen av nycklar till likemedelsforrad och patientbundna
likemedelsskap

Uppritthalla god ordning i likemedelsforrad och patientbundna likemedelsskap
Att indragningsskrivelser och meddelande frian apoteket atgéirdas
Uppritthallande av lokal likemedelsrutin

Vara kontaktperson vid externa kvalitetsgranskningar

Nedanstiaende person ska ansvara for likemedelshantering:

Leg. Sjukskoterska/distriktsskoterska

Nir ovanstidende person ir frinvarande ersitter nedanstiende:

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Uppdraget revideras arligen!
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Bilaga 7

Ansvar gallande enhetens narkotikakontroll

Ansvarsfordelning gillande narkotikakontroll
Original forvaras hos Medicinskt ansvarig sjukskoterska, kopia forvaras tillsammans med
enhetens lokala lakemedelsrutin.

Enhet:

Giltighetstid: 8mmdd — 48mmdd

Med narkotiska ldkemedel avses likemedel som &r upptagna i Likemedelsverkets
narkotikaforteckning under gruppen II-V, (LVFES 1997:12).

Rutiner for narkotikakontroll

X/
o

Kontrollansvarig jaimfor forbrukningsjournal med innehall i 1dkemedelsforradet alt. det
patientbundna ldkemedelsskapet. Kontrollen utfors 1 gdng/ménad.

Utforda kontroller antecknas i forbrukningsjournalen for narkotika

Att tillforseln av narkotiska ldkemedel till lakemedelsforrdd och forbrukningen av
dessa likemedel dr dokumenterade i avsedd forbrukningsjournal.

Att varje preparat och varje ldkemedelsform har en egen forbrukningsjournal.

Att forbrukningsjournalen forvaras tillsammans med ldkemedlet.

X/
X4

L)

e

%

%

%

X/
X4

L)

Det dr inte tillatet att lana kontrollikemedel mellan patienter. Akutldkemedelsforradet ska
istéllet utnyttjas.

Inventering och kontroll av narkotiska likemedel ska utforas av annan behorig hilso- och
sjukvardspersonal 4n den som har ansvaret for rekvisition och férvaring.

Avvikelser rapporteras omgaende bade muntligt och skriftligt till ansvarig chef och till MAS.

Nedanstiende person ska ansvara for narkotikakontrollen:

Leg. Sjukskoterska/distriktsskoterska
Nir ovanstiaende person ir franvarande ersitter nedanstiende:

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Uppdraget revideras arligen!
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Bilaga 8

Forbrukningsjournal patientbundna narkotikaklassade likemedel

Forbrukningsjournal ska forvaras i anslutning till lakemedlet, lampligt i personliga l1ada eller
skap dar patientens personliga lakemedel forvaras. Arkivering sker till patientjournalen.
OBS! Ett lakemedel per forbrukningsjournal

Namn:

Personnummer:

Enhet:

Preparat: Styrka: Beredningsform:

Ar/datum | KI Tillford | Uttagen | Behallning | Anm. (brist 6verskott signatur

mangd | mangd kasserat ect)
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Blankett for borttagna/kasserade narkotiska likemedelsplaster

Bilaga 9

Patient Personnummer

Likemedel Enhet

Datum Signatur Datum Signatur Datum Signatur
Datum Signatur Datum Signatur Datum Signatur
Datum Signatur Datum Signatur Datum Signatur

Blanketten lamnas i sin helhet till Apoteket for kassaktion.
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Bilaga 10

Kvittens
Foljande kontrollikemedel har idag 1dmnats for kassation till apoteket fran

Person nummer:

Patientens namn:

Omrade/boende:

Preparat/beredningsform Styrka Mangd

Intygas av sjukskoterska 1:

Namnfortydligande:

Intygas av sjukskoterska 2:

Namnfortydligande:

Pasens nummer:

Mottaget av apotekspersonal
Datum:

Signum:

Kvittensen arkiveras/scannas in i patientens journal
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