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Guldkrokshallen, 29 februari 2024

Linnéa Hultmark (C), Ordforande

UIf Pettersson (S), vice ordférande

Anders Johansson, RF SISU Vistra Gotaland
Hanna NordI&f, Fritidsutvecklare Hjo kommun
Anders Arnoldsson, Hjo Badmintonklubb
Anders Forslund, IFK Hjo

Carl-Christian Schmiterlow, Hjobygdens OK
Elisabeth Johansson, IFK Hjo innebandy
Markus Ohman, Hjo Velocipedklubb

Par Bergstrom, Foreningen Hjo Disc

Rolf Eriksson, Norra Fagelas IF

Stellan Rylander, Hokensds Golfklubb
Tommy Thorsén, Blikstorps AIK

Anders Arnoldsson och Anders Forslund

Kulturkvarteret
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Anders Arnoldsson Anc}/ers Fo}slund

§1

Motet oppnas

Motet 6ppnades av ordférande Linnéa Hultmark.
§2

Val av protokolisjusterare.

Rédet beslutade att utse Anders Arnoldsson och Anders Forslund.
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§3

Dagordning

Radet beslutade att godkinna foreliggande forslag till dagordning.
§4

Genomgang av féregaende motesprotokoll.

Foregiende moétesprotokoll gicks igenom och beslutades att liggas till handlingarna.

§5
Foreningarna informerar om nuldget

Foreningarna som bedriver sin huvudsakliga verksamhet i Guldkrokshallen erbjods att
lite mer detaljerat beskriva sina foreningars verksamhet. Bland féreningarna som
vistas i Guldkrokshallen, nidrvarade Hjo badmintonklubb och IFK Hjo
innebandysektion pd motet:

Hjo Badmintonklubb bildades 1971. Da fanns funderingar pa att bygga en egen hall
men da B-hallen var pd ging invintade man istillet den. Féreningen inkluderades da
mycket i utformningen av hallen. P4 80-talet var uppnaddes féreningens hittills hogsta
medlemsantal; 150 medlemmar. Idag har foreningen runt 60 medlemmar, barn fran
forskoleklassalder upp till vuxna. Trinar tisdagar, torsdagar och séndagar. Pa
sondagar dr det familjetid, alla far komma och spela tillsammans. Féreningen satsar pa
att dka pa ca tva tivlingar per ar. Det finns planer pd att starta upp seniorverksamhet.
Det finns som i de flesta foreningar, utmaningar kring ledarrekrytering.

IFK Hjo innebandy har just nu iging innebandyskola (barn fodda 2016-17), ett lag for
barn fodda 2014-15 och ett pojklag for 2010-1 1. Poolspel vantar for innebandyskolan.
Ovriga lag spelar seriespel. Det sag i hostas inte ut som att det skulle bli nigon
innebandyskola pga ledarbrist men sa klev tva fordldrar in och riddade
innebandyskolan. Familjeinnebandy erbjuds pa fredagar, dit alla 4r vilkomna. Krav pa
att en vuxen mdste finnas med barnet som kommer.

Ovrigt inspel fran IFK Hjo innebandy: Upplever en mittnad pa administrationen kring
idrotten, bland de som funnits med linge i féreningen. Upplevelse att foraldrar dr
ridda for att stilla upp pga av risken att fa en ofrivillig uppgift som man inte kan
hantera. Tydlighet gentemot forildrar gillande vad ett uppdrag kan innebira ar

viktigt.
Ovriga foreningar fick frivilligt ta ordet om man hade nigot sirskilt att informera om:

Norra Figelds IF har startat upp pingis i Gate pa tisdagar, kl.18-20. Racket finns att
lina. Alla dldrar ir vilkomna!

Hjo Disc: Banan har varit 6ppen sedan i juni. Ca 1250 rundor ar registrerade. Utdver
olika delar av Sverige kommer spelare fran Tyskland, Norge, Finland och Danmark.

Justerandes signatur
!

Utdragsbestyrkande
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Kranglar just nu med att fa ut bidraget frin Leader Ostra Skaraborg. Freningen
anvande Hjo kommun som bank infor att bidraget skulle betalas ut, di Leader inte
betalar ut bidrag forrdn projektet ar avslutat. Det dr berdknat att 1250 ideella timmar
minst, lades pa att anligga banan. Foreningen ska ut i var och roja ris utmed banan.
Par blev nyligen utsedd till drets eldsjil i Sverige, av Svenska discgolfforbundet. Virt
en applad!

§6
Reglemente for Hjo kommuns rad
Linnéa berattade om forslaget till nytt reglemente for raden:

Hjo kommun har ett antal rad som har som huvudsaklig funktion att inom respektive
omrade fungera som ett granssnitt mellan kommunen och olika delar av
civilsamhillet. Respektive rads ansvarsomrade, organisering etc har styrts genom av
kommunfullmiktige beslutade reglementen for varje rad. Dessa har utarbetats och
reviderats med olika intervall vilket bland annat medfért att radens uppdrag,
organisering med mera kommit att se delvis annorlunda ut.

For att skapa en storre likformighet mellan raden samt tydliggéra deras egentliga
syfte foreslas att kommunfullmiktige i stillet antar ett gemensamt och &vergripande
styrdokument som giller fér samtliga rad. Det ankommer sedan pa kommunstyrelsen
att genom antagande av riktlinjer nirmare precisera vad som ska gilla for respektive

rad.

En forandring som det nya reglementet medfor ar att vice ordférande utses av radet
och bor utgdras av nigon som inte har ett kommunalt fortroendeuppdrag eller dr
anstilld av kommunen. Mer information om detta kommer lingre fram.

§7
Information fran Fritidsenheten

Information fran Fritidsenheten hade skickats med kallelsen till Idrottsradet och
innehadll information om:

Rbok: Ménga foreningar har registrerat sig vilket dr en forutsittning for att kunna
boka lokal eller anséka om féreningsbidrag. Hanna informerade om att fakturering av
lokalhyra i fortsittningen kommer att ske méanadsvis istillet for halvarsvis som

tidigare.

Foreningsbidrag: Nist intill alla féreningar har ansokt om aktivitetsbidrag. Paminnelse
om att ansoka om anldggningsbidraget senast | april.

Det kommer inom kort att vara méjligt att limna in nomineringar till Hjo kommuns
fritids- och idrottspris. Nomineringsmdéjligheten stinger 3| mars.

Sommaridrottsskolan kommer att arrangeras igen. Foreningar som vill vara med far
hora av sig senast 30 april.

Justerandes signatur

Utdragsbestyrkande
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Arrangeras nagon pasklovsaktivitet - tipsa Hanna om detta!

Foreningens dag: Tillsammans med studieférbunden har det diskuterats att arrangera
en dag for foreningar att visa upp sin verksamhet, i Stadsparken i september-.
Spontana tankar och synpunkter fir girna lmnas till Hanna. Om det blir av kommer
mer information lingre fram.

Dartill ndimndes aven Ung i Hjo:s verksamhet, Aktivitetskatalogen och
omorganisationen inom Kultur, turism och fritid.

§8
Information fran RF SISU

Anders Johansson fran RF SISU Vistra Gétaland berittade om Sparbanksstiftelsen
Alfa och att bidrag for 60 000 kr finns att ska dven i ar. Det kan vara sista dret
bidraget finns for Hjoforeningar. 2023 utbetalades bidrag till Hjobygdens OK, IFK Hjo
innebandy och Hjo segelsillskap.

Projektstéd for barn- och ungdomsidrott finns att sdka. Omraden som gar att sdka
inom ar: trygghet, delaktighet, gladje, allsidighet och hilsa. Féreningar kan hora av sig
till Anders for att bolla idéer.

Att skapa "Trygg idrott” arbetas det mycket med inom idrottssverige och for detta
finns stor maojlighet att soka bidrag.

Aterstartsstdd finns att sdka.

Idrott hela livet — finns medel att s6ka om man vill starta verksamhet for seniorer
(65+). Hjo kommun ir for ovrigt | av 5 kommuner i VG-regionen som har
aktivitetsstod for aktiva fran 65 ar och uppat.

§9
Presentation av resultatet fran LUPP-enkiten 2023

Hanna berittade om genomférandet av LUPP-enkiten. Var och en fick sedan ta del
av en sammanfattning av resultatet som det sedan fordes en diskussion kring.
Reaktioner som lyftes:

Positivt att sa manga trinar sa ofta. Men da verkar manga vilja att trdna utanfér
foreningsidrotten. Gissningen ar att mdnga viljer gymmet och friheten att trdna nar
man vill och tillsammans med sina kompisar.

Kul att si manga verkar vilja vistas ute i naturen pa sin fritid, orienteringsklubben
onskar fa tag pa dem!

Inslag fran Anders Johansson RF SISU: Sedan pandemin har spontanidrottandet dkat
markant.

Skrammande att 17% kanner sig otrygga i skolan.
Man sdger ofta att det var bittre forr. Men stok bland ungdomar har férekommit i

Justerandes signatur
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alla tider.
"Vuxna beteenden” kryper lingre ned i dldrarna, dr en uppfattning.

§10

Plugg- och rorelsekvill - ett projekt for att frimja fysisk aktivitet hos
ungdomar i Hjo

Utifran diskussioner pa Idrottsradet i november 2023 samt svaren pa LUPP-enkiten,
med sarskild fokus pa den upplevda stressen pga skolarbete och att foreningar
upplever att ungdomar prioriterar bort att réra pa sig, presenterade Hanna en idé
med arbetsnamnet Plugg- och rorelsekvill. Idén handlar om att tillgingliggdra
Guldkrokshallen i direkt anslutning till skoltid for hogstadieeleverna, genom att 6ppna
upp moteslokalen for de som vill sitta ddr och plugga, kanske i vintan pd traning med
sin forening eller innan man vill trana pa egen hand eller tillsammans med kompisar.
Det ska vara majligt att anvanda gymmet, pingisrummet, kampsportsummet,
eventuella lediga hallar och omradet utanfor. Det ska finnas billigt och bra mellanmal
att kopa. Personal i form av ungdomscoacherna fran Ung i Hjo finns pd plats och
oppnar lokaler, siljer mellanmal och styr upp traningspass for de som 6nskar delta pa
ndgot organiserat. Kanske vill ndgra ungdomar trina nigot tillsammans som de sjilva
héller i, t ex volleyboll, vilket da ska vara mojligt. Till vissa Plugg- och rérelsekvillar
(ca en gang i manaden) kommer en férening pa besdk och hiller i ett prova pa-pass
for de som vill. Anders Johansson berdttade att det r mojligt att soka bidrag for ett
sadant projekt, sa att medverkande foreningar kan fa ett bidrag for att de stiller upp.

Reaktionerna fran medverkande foreningsrepresentanter var genomgaende positiva.
Forslag lyftes att det dr bra om Plugg- och rorelsekvill far komma igang forst och
genomfdras nagra veckor, innan en férening medverkar. Detta for att konceptet kan
behova sitta sig och locka deltagare forst.

Ett annat forslag var att foreningsledare och andra vuxna medlemmar féreningarna,
kan uppmuntras att vistas i Guldkrokshallen vid dessa tillfillen, for att vara en till
viktig och trygg vuxen pa plats.

Resultatet av LUPP-enkidten presenteras for eleverna pa hogstadiet mandag |1 mars.
Tanken ar att kort presentera Plugg- och rérelsekvill da och ge eleverna mojlighet

att svara pa om detta kan vara intressant att delta pi. Om det blir ett positivt gensvar
kommer arbetet med att starta Plugg- och rérelsekvill sa snart som mdjligt.

§11
Ovrigt

Linnéa skickade dterigen med paminnelsen om att nominera till Fritid- och
idrottspriset.

Anders Johansson: Till sista Idrottsradet vill vi avsluta med en riktigt bra forelisning.
Limna girna forslag pa vad den ska handla om!

Justerandes signatur
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Stellan frdn Hokensas golfklubb 6nskade att motet fortsittningsvis inleds med en
presentationsrunda av alla pd Idrottsrddet. Darfor avslutades istillet kvillens méte

med detta.
§12
Nista idrottsrad

Onsdag 24 april, kl.18.30 hos Hokensas Golfklubb. Ordférande Stellan hilsade
samtliga foreningar valkomna.

§13
Motet avslutas

Ordférande Linnéa Hultmark tackade samtliga for deltagande ikvill och avslutade
motet.

Justerandes signatur
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