Stod till anhoriga

Du kan fa stod fran kommunen om du vardar eller
stodjer en person i din narhet som ar aldre, ar
langvarigt sjuk, har en funktionsnedsattning eller en
psykisk ohalsa




Anhorigstod

Du kan fa stéd fran kommunen om du vardar eller stddjer en person i din
narhet som ar ildre, langvarigt sjuk, har funktionsnedsittning eller psykisk
ohilsa. Alltsa kan den du hjilper vara fran barn och hela vagen, langt upp i
alderdomen.

Vem ar anhorig?

Anhorig i detta sammanhang ar exempelvis du som ar make/maka,
foralder, syskon, barn, annan slikting, granne eller van som ger stod at
nagon som behdver hjilp for att klara sin vardag. Narstaende ar den som
behover din hjalp.

Varfor behovs anhorigstod?

Som anhorig ar du ett ovarderligt stod till den person som behover din
hjalp. Det ger mening och gladje att hjalpa en annan manniska, men det
kan anda finnas stunder som kinns tunga. Att kianna oro, fortvivlan och
ilska i sin anhorigsituation ar inget ovanligt. Att brottas med daligt samvete
och kanna att man aldrig ricker till kinner manga ocksa igen. For att klara
din situation som anhorig, kan du sjalv behova stod eller tid for dig sjalv.
Men det ar du sjalv som avgdr om och nar du behdver stéd fran
kommunen.

| Hjo kommun erbjuder anhorighetsstodet:

o Enskilda samtal

e Anhoriggrupper med olika inriktningar, allt efter behov

e Forelasningar

e Ma bra-aktiviteter

e Rad, stod och information, vid enstaka tillfalle eller aterkommande

Kontakta kommunens anhoérigsamordnare om du undrar dver nagot.
Anhorigstodet ar avgiftsfritt.



Annat stod fran kommunen

Du som anhérig kan ocksa vanda dig till bistandshandlaggare och ansoka
om insatser for egen del, t ex praktisk hjalp i hemmet for att gora det
mojligt med fortsatt forvarvsarbete.

Som indirekt anhorigstod finns dven mojlighet for din narstaende att
ansdka om avlastning, dagverksamhet, korttidsplats, vixelvard o s v hos
kommunens bistandshandliggare. Avlastning kan ske i hemmet eller pa
dagverksamhet och de forsta tio timmarna i manaden ar avgiftsfria.

Har du en nirstaende med funktionsnedsattning kan det ibland finnas
mojlighet till insatser enligt LSS (Lagen om sirskild vard och service till
vissa funktionshindrade) eller SOL (Socialtjanstlagen) som ocksa kan bli
till hjalp for dig.

Hemsjukvard kan ocksa bli aktuellt om situationen sa kraver.

Vardighetsgarantier

| Socialtjanstlagen finns sedan | januari 2012 en nationell vardegrund.
Inneboérden i den ar att dldre manniskor ska fa leva ett vardigt liv och
kanna valbefinnande.

Hjo kommun har darfor beslutat att infora vardighetsgarantier inom hela
Vard och Omsorg, for att tydliggora att vi vill erbjuda dig ett vardigt liv
och vilbefinnande. Garantierna ar utformade i samrad med brukare och
anhoriga. Du kan fa mer information om detta hos kommunens
enhetschefer.

Synpunkten

Har du forslag, synpunkter eller klagomal pa var verksamhet ar vi
tacksamma om du berattar det for oss. Det ger oss mojlighet att forbattra
var verksamhet. Anvand Synpunkten pa www.hjo.se eller fyll i den
synpunktsblankett som ska finnas i alla verksamheter samt i kommunens
vixel. Behover du hjalp med detta sa vander du dig till en av vara
medarbetare.



Telefonlista
Anhorigsamordnare 0503-352 98

Bistandshandlaggare nas via kommunens kontaktcenter:
Hjo kommuns vaxel 0503-350 00

Har kan du hitta mer information om hur det ar att vara
anhorig

Anhorigas riksforbund
www.anhorigasriksforbund.se 010-155 70 60

Nationellt kompetenscentrum Anhoériga
www.anhoriga.se

Riksforbundet Attention
www.attention.se 08-120 488 00

Socialstyrelsen
www.socialstyrelsen.se

Nationell samverkan for psykisk hilsa
http://www.nsph.se/

Hjo kommun, 544 81 Hjo Besoksadress: Torggatan 2, Hjo
Telefon: 0503-350 00 www.hjo.se
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