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Riktlinjer for Skydds- och begransningsatgarder

Syfte

Den 15 juni 2010 upphévdes foreskrifter om tvangs- och skyddsatgirder, Socialstyrelsens kungorelse med
foreskrifter om forbud mot tvangsmedel inom somatisk langtidssjukvard (SOSFS 1980:87) och
Socialstyrelsens allmidnna rad om skyddsatgirder for personer med aldersdemens i sirskilda
boendeformer for service och omvardnad (SOSFS 1992:17). Forfattningarna gillde personer som ar 18 ar
och ildre. Dessa kommer inte att ersittas av nya foreskrifter och allmanna rad, darfor giller inte rutiner
utifran dessa forfattningar.

Syftet ar att tolka de konsekvenser verksamheten stills infor vid upphdvande av ovanstaende forfattningar
samt att ge mojlighet till en god och siker vard.

Innehall

Tolkning av konsekvenser och innebérden av upphavandet av tvangs- och skyddsatgarder, samt att ge
handlingsberedskap i verksamheten for att uppfylla hilso- och sjukvardens krav pa god vard.

Ansvar

Vardgivaren ansvarar for att enskild verksamhet bedriver en omvardnad/ hilso- och sjukvard som ar av
god kvalitet och att det bedrivs ett systematiskt kvalitetsarbete. Att personalens kompetens och lokaler
ska vara anpassade till verksamheten for att kunna leva upp till de krav som stalls i HSL och SoL.

Att fatta generella beslut om att ta bort las, larm, singgrindar och bilten utan att goéra individuella
bedémningar om behov och samtycke kan strida mot Halso- och sjukvardslagens krav pa god vard.

Det ar viktigt att skapa goda lokala rutiner. Ett stort ansvar ligger pa varje arbetsledare att informera
personalen om gillande skyddsatgirder samt fortldpande diskutera och halla levande de etiska fragorna
som kan uppsta i kontakten med de dementa.

Alla beslut ska fattas individuellt och dokumenteras dels i den sociala dokumentationen och dels som en
vardplan i hilso- och sjukvardsjournalen.

Nir det giller bemanning ska det finnas personal tillginglig for vardtagaren pa boendet alla dygnets
timmar. Grundregeln skall vara att personalen dimensioneras och organiseras sa att de kan ha overblick
och halla kontakt med de boende.

Den som tillhér hilso- och sjukvardspersonalen bar sjilv ansvaret for hur han eller hon fullgdr sina
arbetsuppgifter. Halso- och sjukvardspersonal ar forutom legitimerad personal den personal som
medverkar i halso- och sjukvard av patienter. | hdlso- och sjukvard ingar dven omvardnad.
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Skyddsatgarder

Atgirder som las, larm, singgrindar och bilten far inte anvindas i syfte att frihetsberdva en person ,men
kan anvandas da det gagnar den enskilde pa sa sitt att denne inte utsitts for skada eller skadar sig sjalv.

Varje beslut om atgirder sa som las, larm, singgrindar och balten maste bedémas individuellt.

Tvangsatgdrder ar nar en person faktiskt ar forhindrad att forflytta sig utanfor ett rum eller annat
starkt begrinsat omrade. Varje medborgare ar gentemot det allmianna (offentlig verksamhet) skyddad
mot frihetsberévande och patvingat kroppsligt ingrepp.

Det ar bara den enskilde som kan ge sitt samtycke till atgirder som kan upplevas som tvang, det krivs
stod i lag, darfor kan anhorig, godman eller forvaltare inte mot den enskildes vilja samtycka till vard och
omsorg eller anviandning av skyddsatgirder som kan upplevas som tvang.

Nodratt

Nodritt kan aberopas av anstilld inom vard- och omsorg nar denne forhindrat en handling med vald eller
tvang for att skydda nagons liv. Nodritt kan bara anviandas i akuta situationer och i undantagsfall
exempelvis nar en person:

e Gar uti kyla tunnkladd
e Gar ut pa starkt trafikerad vag
e Kastar sig ut fran fonster, balkong eller liknande

Nodritten far inte ligga till grund for rutinmassiga ingripanden. Det maste avgoras fran fall till fall om
situationen ar av nodratts karaktar.

Bedomning av skyddsatgarder

Nar det framgar av en genomford riskbedomning eller en intraffad handelse att risk for skada foreligger
skall en plan for att forebygga skada upprattas. Atgéirder och beslut om skyddsatgird skall alltid foregas av
en individuell bedomning dar den enskilde, sjukskoterska, arbetsterapeut, sjukgymnast, kontakt-
ombud/omvardnadspersonal, och eventuellt nirstaiende medverkar. Det ar viktigt att teamets
samordnade bedomning och gemensamma stallningstagande ligger till grund for beslutet.

Samtycke

Da personer med demenssjukdom inte alltid har formaga att uttrycka sitt samtycke utan visar genom sina
reaktioner hur de upplever en viss atgird kan det ligga till grund for stallningstagande om samtycke finns
eller inte.

Atgirder nir den enskilde inte kan ge ett muntligt eller skriftligt samtycke:
e Redogor for syftet och motivera varfor skyddsatgirden ar aktuell
e Redogor for pa vilket sitt exempelvis en demenssjuk har visat sitt samtycke
e Vilken typ av skyddsatgird ir vidtagen
e Tidpunkt och ansvar for uppfoljning

Atgirder nir den enskilde kan ge sitt samtycke:
e Syftet med skyddsatgirden
e Vilken typ av skyddsatgird ar vidtagen
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e Tidpunkt och ansvar for uppfoljning
e Samtycke med underskrift scannas in

Den enskilde har ratt att nar som helst aterkalla sitt samtycke. Om den enskilde pa nagot sitt med ord
eller handlingar visar att han eller hon motsitter sig en atgird som han eller hon tidigare har samtycket till
sa far atgirden inte fortsitta att vidtas.

Las

Det ar inte mojligt att generellt ange att sarskilda las t.ex. kodlas eller las med tvahandsfattning ar tillatna
eller forbjudna.

Det ar om den enskilde sjilv klarar av att oppna ett las (och/eller en dorr) eller om den enskilde utan
drojsmal kan fa hjilp med laset och dérren som avgdr om han eller hon ar inlast eller inte.

Det ar den som ansvarar for verksamheten som maste ta stillning till vilken form av las man skall ha i de
aktuella lokalerna. Vilka som bor eller vistas i lokalerna, bemanning, arbetssitt, lokalernas utformning ar
nagra viktiga faktorer att ha med vid ett sadant stillningstagande.

Det ar aven viktigt att ha kontakt med raddningstjansten for att forsakra sig om att den Iosning man valjer
fungerar aven vid situationer som kraver utrymning.

Ytterdorren till dldreboendet kan vara last, si som det ar brukligt i de flesta manniskors hem.
Detsamma galler dorrar till avdelningar och enheter.

Laset maste vara konstruerat sa att den enskilde sjilv kan lasa upp, men det kan vara ett las som tar en
viss tid att 6ppna. Om den enskilde av nagot skal inte kan 6ppna dorren sjilv maste han eller hon utan
drojsmal kunna fa hjalp av personalen med att 6ppna den.

Dorren till den enskildes bostad kan vara last med hans eller hennes samtycke. Det maste da finnas
en planering for hur den enskilde, om han eller hon har svarigheter att 6ppna dorren, skall fa hjalp att ta
sig ut dels i normala situationer, dels i situationer som kraver utrymning vid t.ex en brand, och aven hur
personal som skall utfora halso- och sjukvard eller insatser enligt Socialtjanstlagen ska kunna komma in.

Staket runt gard/tradgard med en grind som ar svaroppnad ar tillatet for att fordroja att en person
lamnar omradet, personal skall vara tillginglig for att hjilpa till att dppna grind/dorr.

Avgorande ar alltsa om den enskilde faktiskt ar forhindrad att avlagsna sig fran omradet i fraga.

Larm

Individuella larm kan anvandas med den enskildes samtycke. Det kan dels vara larm dar den enskilde
sjalv larmar, dels larm dar andra kan soka efter den enskilde om han eller hon har forsvunnit.

Larmmattor och rorelsedetektorer. Tekniska losningar som s.k. larmmattor eller rorelsedetektorer
i den enskildes bostad kan anvindas med hans eller hennes samtycke. Innan en sadan 16sning anvands
behover det klargoras vilket problem som skall |I6sas med t.ex. larmmattan. Om avsikten ar att en enskild
som av fysiska eller intellektuella skl har svart att pakalla hjalp ska kunna informera personalen kan det
vara en bra losning.
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Generella larm. Larm pa ytterdorren kan anvindas i syfte att informera personal om att en person
lamnar enheten/boendet, personalen kan da ta hand om den enskilde och genom nagon lamplig atgard
avleda personen fran att exempelvis ga ut.

Overvakning. Det finns inget stéd i lagen och 4r alltsa inte tillatet att anvinda mikrofoner eller
videokameror for overvakning i den enskildes bostad, det skulle innebara en alltfor stor inskrankning i
den enskildes integritetsskydd.

Balten, selar och rullstolsbord

Bilten och selar kan bara anviandas med den enskildes samtycke och under forutsattning att syftet ar
att det skall vara en hjilp till den enskilde, t.ex att sitta upp vid maltider och aktiviteter. Ar syftet diremot
att halla fast en orolig person eller av annat skal begransa den enskildes rorlighet far man inte anvanda
balte eller sele aven om den enskilde samtycker.

Rullstolsbord fir anvindas med den enskildes samtycke. Innan en sadan I6sning anvinds behover det
klarliggas vad syftet med bordet ar. Ar det att mojliggdra aktivering kan det vara en bra ldsning men om
syftet ar att begransa den enskildes rorlighet ar det tveksamt om det ar en bra Iosning aven om den
enskilde samtycker.

Anledningen till atgirden ska framga. Observera att bilte, selar och rullstolsbord endast kan forskrivas for
att erhalla och bibehalla en god position som annars inte ar mojlig p g a balansrubbningar, onormal tonus,
ofrivilliga rorelser och felstillningar. Forskrivning kan ocksa ge forutsittningar for okad sjalvstandighet och
egen aktivitet.

Sanggrindar

Det finns inte nagot stod i lagen att anvanda sianggrindar mot den enskildes vilja, man maste alltid inhdmta
den enskildes samtycke.

| bedomningen ingar avvigning mellan nyttan kontra risken med anvindandet i det enskilda fallet. Aven
den enskildes behov av tillsyn frimst nattetid, skall aktivt bedémas i samband med vardplaneringen. Om
det finns ett behov av att anvanda sanggrind eller grindskydd och den enskilde samtycker skall man
forskriva detta.

Det ar mycket viktigt att orsak till atgirden finns dokumenterad i hdlso- och sjukvardsjournalen, om den
enskilde sjalv kan bestammal/inte kan bestimma hur han/hon vill ha grinden och att detta medvetandegors

for alla som medverkar i varden av den enskilde.

Sanggrindar pa forskrivna sangar eller privata sangar ska forskrivas utifran sakerhetsperspektiv och inte

som frihetsberovande.

Forskrivning

All forskrivning av balten, selar, rullstolsbord och sanggrindar sker enligt Handbok for forskrivning av
personliga hjalpmedel som utgar fran Hjdlpmedelsavtalet mellan kommunerna och Vistra Goétalands
regionen. Med forskrivningen av ett hjalpmedel foljer aven ett uppfoljningsansvar.
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Denna riktlinje har upprattats med stod av:

Socialstyrelsens meddelandeblad 2/2010

Foreskrifter om tvangs- och skyddsatgirder upphavda(SOSFS 1980:87 och SOSFS 1992:17)
Foreskrifter om anvindning av medicinsktekniska produkter i hilso- och sjukvard (SOSFS 2008:1)
Halso- och sjukvardslagen (1982:763)

Socialtjanstlagen (2001:453)

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

Patientdatalagen (2008:355)

Patientsakerhetslagen(2010:659)
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