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Pensionarsradet

Plats och tid

Narvarande

Oringen, Stadshuset, kl. 14.00 — 16.00

Ledaméter och ersittare

Ewa F Thorstenson (M), ordférande

Lars-Glad(M)
Birgicta-Vester{S)

Merja Wester (S)
Lars-Goran Svensson (S)
Kjell-Arne Green (S)

Jarl Graf (SPF) vice ordf.
Annika Boman Owren (SPF)
Géran-Banck+(PRG}
Doris Lehtipalo (PRO)
Ingemar Martinsson (RPG)
Gun Dahlman (PRO)

Curtga delngande Ina Siby, Vik Folkhalsostrateg

Utses att justera

Tor Kempe, Utvecklingschef VoO
Klara de Boer, Verksamhetsutvecklare
Ulla Bjork (PRO)

Doris Lehtipalo (PRO)
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Ewa F Thorstenson (M), ordforande

LrLs onthpals

justeras

Doris Lehtipalo (PRO)
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KPR § 16

Dagordning

Pensionarsradet beslutar att faststilla dagordningen.

KPR § |7

Val av protokolljusterare

Doris Lehtipalo (PRO) utses att tillsammans med ordforanden justera dagens protokoll.

KPR § 18

Presentation av vikarierande Folkhalsostrateg, Ina Siby samt information fran
omradet folkhilsa.

Ina Siby vikarierar for ordinarie Folkhilsostrateg. Presentation av prioriteringsomraden inom
folkhdlsoarbetet, 21-23. Hjo kommun har sedan 2021 fram till ar 2023 en Folkhalsoplan med 4
breda prioriterade och beslutade folkhdlsoomraden.

Tre utav de 4 prioriterade folkhdlsoomradena har i Hjo inkluderar utvecklingsomraden med
insatser riktade till att understodja seniorers halsa.

Det dr goda levnadsvanor i alla aldrar, Gott psykiskt valbefinnande och Aldrande med
livskvalité som understryker seniorers hilsa med insatser som frimjar ett aldrande med
livskvalitet.

Genomfdrda och pagaende insatser under aret for seniorer utifran levnadsvanor bygger pa
Halsoframjande insatser for okad fysisk aktivitet och halsosamma matvanor. Till exempel
Move Hjo vilket har inneburit mojligheten till att delta i olika fysiska aktiviteter.

Framdt finns planerat ett arbete i Hjo att uppratta ANDT-riktlinjer inom féreningslivet vilket
ocksa understodjer ett alkohol, narkotika, doping och tobaks-fritt féreningsliv dven for vara
seniorer.

Senior Sport School ar ett utbildningsprogram i samverkan med RF-SISU med forelasningar i
kost, skadeforebyggning, HLR och Hjarnhalsa samt fysiska aktiviteter for seniorer.

Detta utvecklingsprogram har pagatt i tva ar och drets utbildningsveckor har just paborjats
och pagdr nu under 8 veckor. Tidigare dr har pavisat valdigt positiva effekter med mer an 60%
av seniorerna som fortsatt sin aktivitet inom foreningslivet och fortsatta att traffas i gruppen.
privat.
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Nasta dr behovs dock hjdlp fran flera hall for att kunna na fler ensamma seniorer till denna
utbildning.

Presenterar nya upplagan av en SeniHjorkatalogen — som nu har printats och ar under
spridning.

Under 2022 har Hjo haft ett sarskilt fokus pa psykiskt vilbefinnande hos Hjos invinare och ett
extra sarskilt fokus for dldre med tanke pa effekterna av pandemin.

- | Hjo arbetar vi enligt den lokala aktivitetsplanen for psykisk hilsa och suicidprevention.

- Vi uppmadrksammade den suicidpreventiva dagen i Hjo. Under hosten planeras det aven for
att utbilda personal inom dldreomsorgen.

Under hosten anordnar vi hir i Hjo dven en foreldsning inom ofrivillig ensamhet med Prof.
Martin Gellerstedt professor i folkhalsa vid Skovde universitet.

KPR § 19
Information: Rodingens traffpunkt - information och uppfoljning

Tor Kempe, Utvecklingschef VoO ge en uppfoljning av Rodingens verksamhet och deltagnade i
olika aktiviteter. Utbudet 4r modellerbart — det gar att anpassa efter de behov och 6nskemal
som finns bland deltagarna syftet 4 att framja fysiskt och psykisk valbefinnande. Rikt utbud av
aktiviteter — en typ av aktiviteter pa formiddagen och en pa eftermiddagen — med fokus pa
sociala och fysiska aktiviteter. Extra betoning pa information kring digital stottning — bade i
form av grupptriffar “teknik-café” och man kan dven fa stottning enskilt for att komma igang
med sina tekniska prylar.

KPR § 20
VoO pa ging i verksamheten

Tor Kempe, Utvecklingschef gar igenom ldget inom verksamheten. VoO. Bla har en
omorganisation pa ledningsniva skett dar man minskar antalet chefer och omorganiserra en
enhetschef fran Funktionsnedsittning till hemvarden. Rent allmint ir det ett tufft
bemanningslage. Det dr svart att rekrytera till alla tjdnster inom vilfirden, sa aven inom VoO.
Arbetar aktivt pd att informera och attrahera nyutbildade.

Covid — 19 Ingen pagaende smitta. Source control niva |, munskydd vid nidra kontakt giller.
Vaccinationer av brukare och personal pagar/pa gang

Utvardering av sommaren: stora utmaningar vad gillde bemanning infér sommaren, sommaren
blev dock bittre dn vintat. Manga arbetat extra och har raddat upp situationen. Arbetsgrupp
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paborijat att planera infér rekrytering sommaren 2023

Nara vard: Stora utmaningar vad gillde bemanning infér sommaren, sommaren blev dock
bittre an vdntat. Manga arbetat extra och har raddat upp situationen. Arbetsgrupp paborjat att
planera infor rekrytering sommaren 2023

Heltid som norm: Okad andelen medarbetare med heltidstjanster

Aterhamtningsdagar: Hjo kommun har beviljats ett statsbidrag fran Socialstyrelsen. Denna
aterhdmtningsbonus ska frimja ett hallbart arbetsliv inom vard och omsorg.

Syftet med projektet dr att skapa forutsattningar for en okad delaktighet och inflytande for
medarbetarna samt att generera forbattringsforslag. Statsbidraget anvands till heldagar pa
Hotell Bellevue med foreldsning, workshop, lunch och fika mm for tillsvidareanstalld personal
inom vard och omsorg under september 2022.

KPR § 21

Rapport fran BRA

Jar| Graf, ridets representant i BRA informerade fran senaste métet. Relativt lig brottslighet i
Hjo jamfort med andra stader i Skaraborg, endast Karlsborg ligger lagre. Dock en del
skadegorelse och fortsatt besviar med ljudliga aktiviteter nattetid. Hjo kommun har satsat pa
bla vaktare. En enkat bland boende har genomforts i samverkan med polisen och
Wennergrens.

KPR § 22

Information och rundvisning nya Sigghusberg: sallskapsytor, utemiljo samt
dagverksamhet

Enhetschef Gunilla Lundmark berittar om verksamheten och bjuder pa en rundvandring.

Sigghusberg har, korttidsavdelning, dagverksamhet samt 54 boendeplatser och drygt over 8o
anstallda.

| de nya lokalerna aterfinns bla Orangeriet — dér finns aktiviteter som en sk tover tafel. Ett
interaktivt spel som kan projicera spel, puzzel pa bordet och ger goda méjligheter till anpassad
aktivering. Dar halls dven bla yoga, hundbesok, besoksgrupper.

Det gors ca 150 besok i manaden pa dagverksamheten, e del kommer fler dagar i veckan

Dagverksamhet ar en viktig insats for att bryta isoleringen vid kognitiv svikt.
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