Demens

Kort information om demens och vad Hjo
kommun kan erbjuda




Demens

Demens ar en diagnos for en rad symtom som kan bero pa olika
sjukdomar och skador i nervceller eller nervbanor i hjarnan.
Den sjukliga férandringen i hjarnan paverkar minnet och tankeférmagan.

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste demenssjukdomen, mer an tva
tredjedelar far denna diagnos. Andra former ar vaskulir demens, Lowy
Body demens och frontallobsdemens. Olika demenssjukdomar skadar
olika delar av hjarnan vilket gor att symtomen varierar.

Tidiga symtom som kan forekomma ar:
e Problem att utfora vardagliga praktiska sysslor.
e Att forlagga sina saker.
e Svarigheter att hitta och orientera sig.
e Att glomma overenskommelser med andra.
e Svarigheter att hitta ritt ord nir man pratar.
e Svarigheter att minnas namnen pa vanner och anhoriga.
e Minskat intresse for sadant man tidigare tyckte var roligt.
e Svarigheter att hantera stress.
e Svarigheter med inlarning och problemldsning.
e Forandringar av personlighet och beteende.
e Forsimrad koncentrationsformaga.
e Svarigheter med abstrakt tinkande.
e Social tillbakadragenhet.
o Angest, depression, misstinksamhet, hallucinationer.

Upplever man att nagot/nagra av dessa symtom blir ett problem i
vardagen, bor man soka hjalp hos en allmanlakare for att paborja en
demensutredning. Det ar viktigt att utesluta eventuella andra orsaker till
de problem man har.

Idag finns ingen bot for demens, men det finns en del mediciner som kan

forbattra minne och koncentrationsférmaga. Att vara aktiv och halla
hjarnan igang kan vara ett satt att forebygga sjukdomen.



Stod som erbjuds i Hjo kommun

Det finns olika stodinsatser som kan underlatta situationen for personer
med demenssjukdom och deras anhoriga. Till exempel kan du ansoka om:

Avlésning — om du som ar anhorig behéver komma ifran kortare
eller langre stunder. De 10 forst timmarna i manaden ar
kostnadsfria.

Dagverksamhet som ar anpassat for personer med demenssjukdom.
Hjalpmedel for en tryggare hemsituation, t ex olika typer av larm.
Hjalp i hemmet av olika slag som personlig omvardnad, tvitt och
stad, maltider m m.

Korttidsvistelse vid enstaka eller aterkommande tillfallen.

Sarskilt boende som ar anpassat for dem som drabbas av
demenssjukdom.

Du som ar anhérig kan aven fa stod genom att vara med i samtalsgrupp

for anhoriga eller delta i Ma-bra-kvillar som anordnas. Kontakta garna

kommunens anhorigsamordnare for mer information.

Vardighetsgarantier

| Socialtjanstlagen finns en nationell vardegrund som sager att aldre

manniskor ska fa leva ett vardigt liv och kinna vilbefinnande.

Hjo kommun har darfor beslutat att infora vardighetsgarantier inom hela

Vard och Omsorg, for att tydliggora att vi vill erbjuda dig ett vardigt liv

och valbefinnande. Garantierna ar utformade i samrad med brukare och

anhoriga. Du kan fa mer information om detta hos kommunens

enhetschefer.



Synpunkten

Har du forslag, synpunkter eller klagomal pa var verksamhet ar vi tacksamma om
du berittar det for oss. Det ger oss mdjlighet att forbattra var verksamhet.
Anvand Synpunkten pa www.hjo.se eller fyll i den Synpunktsblankett som ska
finnas i alla verksamheter samt i kommunens vaxel. Behover du hjalp med detta
sa viander du dig till en av vara medarbetare.

Telefonlista
Anhorigsamordnare 0503-352 98
Demenssamordnare 0503-353 31

Bistandshandlaggare nas via kommunens kontaktcenter
Kontaktcenter Hjo kommun 0503-350 00

Vill du veta mer om demenssjukdomar

Demensforbundet

www.demensforbundet.se

Telefonradgivning 0485-375 75
Alzheimerféreningen

www.alzheimerforeningen.se 046-1473 18
Telefonradgivning 020-73 76 10

Svenskt demenscentrum
www.demenscentrum.se 08-690 58 00

Hjo kommun, 544 81 Hjo Besoksadress: Torggatan 2, Hjo
Telefon: 0503-350 00 www.hjo.se
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